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Жените го обожават, защото той е пътят им 
към по-доброто Аз. Вместо формула за красота 
обаче доктор Ангел Енчев разкри пред AMICA 
какъв е животът му извън операционната зала, 
разказа ни за съревнованието между двама братя 
и любимата жена.

Каква е първата мисъл,  
когато видите една жена?

Веднага я „сканирам” – професионално изкривяване. 
Първо оглеждам за пластична операция, после дали 
резултатът е добър, а след това мисля какво още 
може да се коригира. Възхищавам се на красивите 
жени, независимо дали са блондинки или брюнет-
ки, с гръцки или с чип нос. Красотата за мен е в 
симетрията. Ако всичко е хармонично, тогава е 
красиво. 

Коя е жената до вас?  
Коригирали ли сте я?

Казва се Милена и се занимава с недвижими 
имоти. Помогна ми да си намеря офис, когато се 
върнах в България. Така се срещнахме. Спомням си, 
че веднага забелязах един малък белег на бузата 
й и й казах: „Това може да се коригира”, а тя ми 
отговори: „На мен не ми пречи.” И спряхме с тази 
тема дотам. Правил съм й дребни корекции като 
ботокс и хиалуронова киселина, но все още не съм 
я оперирал. 

Суетен ли сте? 
До степен да изглеждам добре. Слагам си ботокс 
и хиалуронова киселина, наскоро си правих липо-
сукция. Редовно ходя на фитнес, плуване и масажи. 
Маникюрът и педикюрът са задължителни, но 
оформям ноктите си сам. Обичам да боравя с 
ръцете си и мисля, че се справям добре – със скал-
пела, а оттам и с пилата и ножицата. По отно-
шение на дрехите се консултирам с Милена. 

На коя част от тялото си държите най-много?
Едно от най-важните неща, които съм направил 
за себе си, е застраховката на ръцете ми
. 

Допада ли ви светският шум?
Коства ми много, но професията ми е такава, че 
не мога да не участвам в социалния живот. Има 
покани, които не мога да откажа, но никога не 
бих пожертвал следващия си ден в операционната 
заради едно парти. 

Работите със своя брат близнак,  
състезавате ли се помежду си?

Факт е, че между мен и брат ми има една нео-
бявена надпревара кой ще се справи по-добре. 
Кандидатствахме медицина заедно и ни приеха 
от първия път. И двамата завършихме с пълно 
отличие и златни медали. Без Невен нямаше да 
постигна това, което имам сега. Същото важи 
и за него. Докато аз карах стажа си, той завър-
ши финанси. Сега се занимава с мениджмънта на 
нашата болница Medline Clinic. Аз оперирам, той 
управлява. 

Каква е историята на клиниката ви?
Създадохме я през 2005 г. Започнахме с поставяне-
то на гастрални пръстени – нещо, което дотога-
ва не се правеше у нас. Постепенно клиниката се 
разрасна и днес разполага с пет отделения – плас-
тична хирургия, обща хирургия, урология, ортопе-
дия и гинекология. Предстои да изградим и отде-
ление за очни заболявания и гастроентерология. 

В пластичната хирургия конкуренцията  
е голяма. Трудно ли ви е?

Ако си гледаш работата, както трябва, името се 
налага само. Една латинска поговорка гласи Primum 
non nocere („Преди всичко не вреди”). Тоест, ако 
не можеш да помогнеш, поне да не навредиш. 
Това е и моята максима, към която винаги се при-
държам. Иска се и широко сърце. Оперирал съм 
пациенти безвъзмездно, защото са били в труден 
момент, а са имали нужда от операция. Сигурен 
съм, че това се връща не десетократно, а сто-
кратно.
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