
ЕКСПЕРТ

февруари
2 0 1 0156

beautyROUGE

Ìíîãî ïðîñòî -

äîáðàòà êîíñóë-

òàöèÿ ñ âàøèÿ

ïëàñòè÷åí õè-

ðóðã. Çà äà ðàçáå-

ðåì êàê ïðîòè÷à

òÿ è êîè ñà íàé-

÷åñòî çàäàâàíè-

òå âúïðîñè, ñå

îáúðíàõìå êúì ä-ð Àíãåë Åí÷åâ îò êëè-

íèêà SYMETRIA. 

ККааккъъвв  ее  ппъъррввиияятт  ввъъппрроосс,,  ккооййттоо  ввии  ззааддаавваа  ееддннаа

жжееннаа,,  ккооггааттоо  ддооййддее  ппррии  вваасс  сс  жжееллааннииееттоо  ддаа  ссии

ннааппррааввии  ооппеерраацциияя  ззаа  ууггооллееммяяввааннее  ннаа  ббююссттаа??

Íàé-÷åñòî äàëè ùå èìà ïðîáëåìè ïðè

êúðìåíåòî, êîãàòî ñòàíå ìàéêà. Îòãî-

âîðúò å “Íå”, çàùîòî â ïîâå÷åòî ñëó-

÷àè èìïëàíòúò ñå ïîñòàâÿ çàä ìëå÷íà-

òà æëåçà è ãðúäíèÿ ìóñêóë íåçàâèñèìî

îò ìåòîäà, êîéòî å èçïîëçâàí - ïðåç

àðåîëàòà, ïîä ãúðäàòà èëè ïîäìèøíè÷-

íàòà ÿìêà. Òàêà ÷å åäíà æåíà âèíàãè ùå

ìîæå äà êúðìè ñëåä êàòî ðîäè. Àêî ïúê

äàìàòà âå÷å èìà äåòå, òî òîãàâà íàé-

ìíîãî ñå èíòåðåñóâà êîëêî ãîäèíè å ãà-

ðàíöèÿòà íà èìïëàíòèòå. Òðÿáâà äà

óòî÷íÿ, ÷å òåçè, êîèòî ñà îò íîâî ïî-

êîëåíèå, è íà êîèòî çàëàãàò ïëàñòè÷íè-

òå õèðóðçè äíåñ, íå å ñå íóæäàÿò îò

ïîäìÿíà. 

ККооллккоо  ддъъллггоо  ппррооддъъллжжаавваа  ппооддооббннаа  ккооннссууллттаацциияя??

Îò ïîëîâèí ÷àñ äî 45 ìèíóòè. Ïðåç òî-

âà âðåìå âèíàãè ñå ñòàðàÿ äà áúäà ìàê-

ñèìàëíî èç÷åðïàòåëåí è ïðåöèçåí â äè-

àãíîçàòà, çàùîòî èìåííî òÿ å êëþ÷úò

êúì óñïåøíàòà èíòåðâåíöèÿ. Ïîâå÷åòî

æåíè, êîèòî èäâàò ïðè ìåí ñ æåëàíèå-

òî äà ñè íàïðàâÿò êîðåêöèÿ íà ãúðäè-

òå, èìàò íÿêàêúâ ïðîáëåì ñ áþñòà ñè.

Òîé ìîæå äà å òâúðäå ìàëúê èëè óâèñ-

íàë è å ìíîãî âàæíî ñïåöèàëèñòúò äîá-

ðå äà ïðåöåíè ãîëåìèíàòà íà ãðúäíèÿ

êîø, ôîðìàòà è ðàçìåðúò íà èìïëàí-

òèòå, êàêâî äà áúäå ðàçñòîÿíèåòî

ìåæäó òÿõ è êàê òî÷íî äà áúäàò ïîñòà-

âåíè. Ìíîãî îáñúæäàíà òåìà ïî âðåìå

íà êîíñóëòàöèÿòà å êîëêî ìèëèëèòðà

äà áúäå ñèëèêîíúò â èìïëàíòèòå. Ñòà-

ðàÿ ñå äà ïðåâúðíà äóìèòå è ïîíÿêîãà

ñíèìêèòå, êîèòî ïàöèåíòêàòà íîñè ñúñ

ñåáå ñè, â êóáè÷íè ñàíòèìåòðè. Òîâà îç-

íà÷àâà, ÷å ÷ðåç îïèñàíèÿòà ñè òÿ ñå

ñòðåìè äà ìè ïîêàæå êàêâî ñïîðåä íåÿ

áè èçãëåæäàëî åñòåòè÷íî, êàêâî é õàðå-

ñâà è áè èñêàëà äà âèäè ñëåä îïåðàöèÿòà.

Îñâåí òîâà îáÿñíÿâàì öÿëàòà ïðåäîïå-

ðàòèâíà è ñëåäîïåðàòèâíà ïðîöåäóðà.

Âñè÷êî òîâà ñå îáñúæäà îùå íà ïúðâà-

òà êîíñóëòàöèÿ. 

ВВккллююччвваа  ллии  ттяя  ии  ффииззииччеессккии  ппррееггллеедд  ннаа  ппаацции--

ееннттккааттаа??  

Äà, ðàçáèðà ñå. Ïî âðåìå íà òîçè ïðå-

ãëåä ñå îáðúùà âíèìàíèå íà âñè÷êè àíà-

òîìè÷íè îñîáåíîñòè, êîèòî îïðåäåëÿò

è êàêâà ùå áúäå ñàìàòà ïðîöåäóðà. Òÿ

ìîæå äà ñå ñúñòîè ñàìî â ïîñòàâÿíå íà

ñèëèêîíîâè èìïëàíòè èëè äà áúäå êîì-

áèíèðàíà ñ ïîâäèãàíå íà ãúðäèòå. Т
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“ОПЕРАЦИЯ” КРАСИВ БЮСТ Е ЦЕЛ 
№1 ЗА МНОГО ЖЕНИ. А КАКВА 
Е ПЪРВАТА СТЪПКА КЪМ УСПЕХА Й?
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ММннооггоо  ччеессттоо  жжееннииттее  ссее  ддооппииттвваатт  ддоо  ммннееннииее--

ттоо  ии  ннаа  ввттооррии  ххиирруурргг..  ППооддккррееппяяттее  ллии  ттааззии

ппррааккттииккаа??

Ðàçáèðà ñå. Ñâîáîäíèÿò ïàçàð äàâà âú-

çìîæíîñò çà ïî-ãîëÿì èçáîð, íî êà÷å-

ñòâîòî íà õèðóðãè÷íàòà òåõíèêà íå å

åäèíñòâåíàòà ïðåäïîñòàâêà, çà äà èç-

áåðå åäíà äàìà õèðóðã. Â ïîâå÷åòî ñëó-

÷àè òÿ âëàãà è åìîöèÿ â èçáîðà ñè, çàùî-

òî èìà íóæäà îò äîáðî îòíîøåíèå íà

ïëàñòè÷íèÿ õèðóðã êúì íåÿ, çà äà ãî ïî-

÷óâñòâà áëèçúê è äà ìó ñå äîâåðè.

ИИммаа  ввъъззммоожжнноосстт  ееддннаа  жжееннаа  ддаа  ввииддии  ккаакк  щщее

ииззггллеежжддаа  ббююссттъътт  йй  сс  ппооммоощщттаа  ннаа  ккооммппююттъърр..

ВВииее  ииммааттее  ллии  ттааккаавваа  ппррааккттииккаа??  

Àç èçïîëçâàì è òàêàâà òåõíîëîãèÿ, íî

ïðåäïî÷èòàì äà ïîêàæà íà åäíà äàìà

ñíèìêè íà ïàöèåíòêè ñúñ ñõîäíè íà íåé-

íèòå àíàòîìè÷íè îñîáåíîñòè, êîèòî

ñúì îïåðèðàë, âìåñòî 3D âàðèàíò íà

áþñò. Âñå ïàê êàêâîòî è äà âèäè òÿ íà

åêðàíà íà êîìïþòúðà, àç ùå ÿ îïåðè-

ðàì, à íå òîé. Íà ìíîãî äàìè ñúì äàâàë

òåëåôîíà íà äðóãè ìîè ïàöèåíòêè, çà äà

ïîãîâîðÿò ñ òÿõ è äà ðàçáåðàò êàê òå

ñàìèòå ñà èçæèâåëè îïåðàöèÿòà. Íèå,

ëåêàðèòå, ìîæå ïîäñúçíàòåëíî äà îìà-

ëîâàæàâàìå íÿêîè íåùà, à åäèí ÷îâåê,

êîéòî âå÷å å ìèíàë ïðåç òàêàâà ïðîöå-

äóðà, íå ñïåñòÿâà íèùî. 

ССттррааххъътт  оотт  ббооллккааттаа  ллии  ее  ннаайй--ччеессттиияятт  ппррее--

ддррааззссъъддъъкк  ссппрряяммоо  ооппеерраацциияяттаа  ззаа  ууггооллееммяяввааннее

ннаа  ббююссттаа??  

Äà, äîñòà îò ïàöèåíòèòå äèðåêòíî

ìè çàäàâàò âúïðîñà: “Äîêòîðå, ìíîãî

ëè ùå áîëè?”. ×åñòî îáà÷å ãè ïðèòåñ-

íÿâà îïèòúò íà òåõíè ïðèÿòåëêè, êîè-

òî ñà ñè ïðàâèëè òàêàâà îïåðàöèÿ è íå-

ùî íå å áèëî êàêòî òðÿáâà. Âñúùíîñò

ìåäèöèíàòà âå÷å å òîëêîâà íàïðåäíàëà

è â Áúëãàðèÿ ñïåöèàëèñòèòå ñà äî-

ñòàòú÷íî äîáðè, òàêà ÷å óãîëåìÿâàíå-

òî íà áþñòà ïðåäñòàâëÿâà åäíà ðó-

òèííà îïåðàöèÿ. Äðóãèÿò âúïðîñ, êîé-

òî ïðèòåñíÿâà æåíèòå å äàëè ðåçóëòà-

òèòå ùå ñà ïîñòîÿííè. Òå ñà òàêèâà

äî òîëêîâà, äî êîëêîòî å è ñ åñòå-

ñòâåíèòå ãúðäè. Âðåìåòî è äåéñòâèå-

òî íà çåìíîòî ïðèòåãëÿíå íå ìîãàò

äà áúäàò ñïðåíè, íî ìîæåì äà ãàðàíòè-

ðàìå èçïîëçâàíåòî íà ñúâðåìåííè òåõ-

íèêè, êîèòî äà êîìïåíñèðàò ãîäèíèòå

ìàêñèìàëíî äúëãî, ïðèäàâàéêè íà ãúð-

äèòå ìëàä è ñòåãíàò âèä. 

ККаакквваа  ввссъъщщнноосстт  ее  ггааррааннцциияяттаа  ннаа  ссииллииккооннооввииттее

ииммппллааннттии??

Òåçè, êîèòî èçïîëçâàìå àç è ïîâå÷åòî

ìè êîëåãè, ñà ñ äîæèâîòíà ãàðàíöèÿ.

Ìîãàò äà ñå ñìåíÿò, ðàçáèðà ñå, íî ñà-

ìî àêî ïàöèåíòêàòà ñàìà ïîæåëàå âïî-

ñëåäñòâèå äà ïðîìåíè ôîðìàòà è ãîëå-

ìèíàòà íà ãúðäèòå ñè. Âñåêè óâàæàâàù

ñåáå ñè ëåêàð â Áúëãàðèÿ ðàáîòè ñ èì-

ïëàíòè, êîèòî èìàò ñïåöèàëíè ñåðòè-

ôèêàòè çà òîâà, ÷å ìîãàò äà ñå èçïîë-

çâàò â Åâðîïà è â öåëèÿ ñâÿò. 

ККооггаа  ееддннаа  жжееннаа  ппииттаа  ззаа  ццееннааттаа  ннаа  ииммппллааннттииттее??  

Â êðàÿ íà êîíñóëòàöèÿòà. Ñìÿòàì, ÷å

áúëãàðêàòà å äîñòàòú÷íî èíòåëèãåíò-

íà, çà äà çíàå, ÷å êîãàòî ðåøè äà ñè íà-

ïðàâè ïîäîáíà îïåðàöèÿ, òîâà, êîåòî

ïîñòàâÿ â òÿëîòî ñè, òðÿáâà äà å êà÷å-

ñòâåíî. Íèêîãà íå ñúì èìàë ïàöèåíòêà,

êîÿòî íà ïúðâî ìÿñòî äà ñå èíòåðåñóâà

îò öåíàòà. Ñóìàòà âàðèðà îò 3000 äî

4000 õèëÿäè åâðî è ïî-íèñêà öåíà áè áè-

ëà ñúìíèòåëíà, çàùîòî ïëàñòè÷íàòà

õèðóðãèÿ ñå èçâúðøâà ñúñ ñêúïîñòðóâà-

ùè êîíñóìàòèâè. 

ЦЦееннааттаа  ззааввииссии  ллии  оотт  ггооллееммииннааттаа  ннаа  ииммппллааннттаа??

Íå, òÿ íå çàâèñè îò ìèëèëèòðèòå ñèëè-

êîí â íåãî, à îò ôèðìàòà ïðîèçâîäèòåë

è êëèíèêàòà. 

ЕЕддннаа  жжееннаа  ииммаа  ллии  ппррааввоо  ннаа  ббооллннииччеенн,,  ссллеедд  ккаа--

ттоо  ссее  ее  ппооддллоожжииллаа  ннаа  ппооддооббннаа  ппррооццееддуурраа??

Ðàçáèðà ñå, ÷å èìà ïðàâî íà áîëíè÷åí, äî-

ðè àêî ñòàâà äóìà ñàìî çà îïåðàòèâíà

êîðåêöèÿ íà óñòíèòå. Îòäåëåí âúïðîñ å,

÷å â ìíîãî îò ñëó÷àèòå äàìèòå íå æå-

ëàÿò äà ñå âúçïîëçâàò îò íåãî, çàùîòî

ïðåäïî÷èòàò äà íå ñå çíàå, ÷å ñà ñå ïîä-

ëàãàëè íà åñòåòè÷åñêà èíòåðâåíöèÿ. 

ККооии  ссаа  ввъъппррооссииттее,,  ккооииттоо  ооббииккннооввеенноо  ддааммииттее

ззааббррааввяятт  ддаа  ззааддааддаатт??  

Òîâà ñå ñëó÷âà ðÿäêî, çàùîòî îáèêíîâå-

íî òå èçãîòâÿò ñïåöèàëåí ñïèñúê, çà äà

íå ïðîïóñíàò íåùî. Åäèí îò íàé-àá-

ñóðäíèòå âúïðîñè îáà÷å, êîèòî ñà ìè

çàäàâàëè, å: “Äîêòîðå, ùå ìîãà ëè äà ëå-

òÿ â ñàìîëåò?”. Îòãîâîðúò å, ÷å àêî

æåíèòå ñúñ ñèëèêîíîâ áþñò íå ìîæåõà

äà ëåòÿò ñúñ ñàìîëåò, íÿìàøå äà èìà

ñòþàðäåñè, à ñàìî ñòþàðäè è íèòî

åäèí ìîäåë íÿìàøå äà îòèäå îò åäèí

êîíòèíåíò â äðóã. Íå çíàì êîé å èçðà-

çèë òîâà òâúðäåíèå, íî 90% îò æåíè-

òå, êîèòî èäâàò ïðè ìåí, ìè çàäàâàò

òîçè âúïðîñ. Äðóãîòî ïèòàíå, êîåòî

ñúùî å ìíîãî èíòåðåñíî, å: “Êîãà ùå

ìîãà äà õîäÿ íà ôèòíåñ?”. ×åñòî äàìè-

òå èäâàò è ñ ïîëîâèíêèòå ñè è àç ïîä-

êðåïÿì òîâà, çàùîòî â ïîâå÷åòî ñëó-

÷àè ìúæåòå ñà åìîöèîíàëíî íåàíãàæè-

ðàíè è çàäàâàò âúïðîñè, êîèòî áèõà ìî-

ãëè äà óáåãíàò íà æåíàòà. 

ППооддооббннаа  ооппеерраацциияя  ппррееддппооччииттааннаа  ллии  ее  ккааттоо

ппооддаарръъкк  ззаа  ““ССвв..  ВВааллееннттиинн””  ннааппррииммеерр??

Äà, çàùîòî òîâà å åäèí ÷óäåñåí íà÷èí

“ïî-ñèëíèòå” ïîëîâèíêè äà ïîêàæàò

êîëêî óâàæàâàò è äúðæàò íà æåëàíèå-

òî íà ñúïðóãàòà ñè äà áúäå ïî-õàðåñâà-

íà è äà ñå ÷óâñòâà ïî-êðàñèâà. Ìíîãî

æåíè ñè ïðàâÿò òàçè îïåðàöèÿ, çà äà

èìàò ïî-âèñîêî ñàìî÷óâñòâèå è êîãàòî

èçëÿçàò â îáùåñòâîòî ñ õóáàâî îáëå-

êëî, äà çíàÿò, ÷å èçãëåæäàò äîáðå áåç

äà èì ñå íàëàãà äà êóïóâàò ñóòèåí çà

âñÿêà ðîêëÿ. 

ВВииее  ппррееддппооччииттааттее  ппооссттааввяяннееттоо  ннаа  ииммппллааннттии

ппрреезз  ааррееооллааттаа  ннаа  ггъъррддааттаа..  ККааккввии  ссаа  ппррееддиимм--

ссттввааттаа  ннаа  ттооззии  ммееттоодд??

Íà ïúðâî ìÿñòî òàêà íå îñòàâàò áåëå-

çè. Îñâåí òîâà òàçè çîíà å ìíîãî îáëà-

ãîäåòåëñòâàíà, çàùîòî å äîáðå êðúâîñ-

íàáäåíà è ðàçðåçúò áúðçî ñå âúçñòàíî-

âÿâà, à áëàãîäàðåíèå íà ðàçëèêàòà â öâå-

òîâåòå òîé ñòàâà ñúâñåì íåçàáåëå-

æèì. Àðåîëàòà ñå íàìèðà òî÷íî â ñðå-

äàòà íà ãúðäèòå è òîâà ïîçâîëÿâà ðàâ-

íîìåðíî äà îôîðìèì “äæîáà”, â êîéòî

ùå áúäå ïîñòàâåí èìïëàíòà, çà äà ëåãíå

ïðàâèëíî. Òàêà òîé ïîïàäà çàä ìëå÷íà-

òà æëåçà è ãðúäíèÿ ìóñêóë. Ïðè òîçè

ìåòîä íÿìà îãðàíè÷åíèÿ â êîëè÷åñòâî-

òî íà ñèëèêîíà. 

ККааккввоо  ее  ббъъддеещщееттоо  ннаа  ииннттееррввееннцциияяттаа  ззаа  ууггооллее--

ммяяввааннее  ннаа  ббююссттаа??  

Ñïîðåä ìåí òî å â èçïîëçâàíåòî íà

ñòâîëîâè êëåòêè. Â ìîìåíòà ìíîãî ñå

ãîâîðè çà óãîëåìÿâàíå íà áþñò ñ êîê-

òåéë îò ñîáñòâåíà ìàñòíà òúêàí è

ñòâîëîâè êëåòêè, êîèòî ìîãàò äà áú-

äàò è îò äîíîð. Â òàçè âðúçêà ñêîðî ìè

ïðåäñòîè ïîäîáíî îáó÷åíèå â Ãåðìàíèÿ.

Îïèòè çà èçïîëçâàíåòî íà ñîáñòâåíà

ìàñòíà òúêàí çà ðåêîíñòðóêòèâíè èí-

òåðâåíöèè íà òÿëîòî ñå ïðàâÿò îòäàâ-

íà, íî ñòâîëîâèòå êëåòêè ñïîìàãàò íà

òúêàíòà äà óñòîÿâà ïî-äúëãî âúâ âðå-

ìåòî è èìåííî òîâà å èíîâàòèâíîòî â

òàçè òåõíîëîãèÿ. 

ММоожжее  ллии  ддаа  ссее  ннааппррааввии  ттааккъъвв  ттиипп  ррееккооннссттрруукк--

цциияя  ссааммоо  ссъъсс  ссттввооллооввии  ккллееттккии??

Ìíîãî òðóäíî ìîæå äà áúäå èçâëå÷åíî

äîñòàòú÷íî êîëè÷åñòâî ñòâîëîâè

êëåòêè, êîèòî äà ñå èçïîëçâàò êàòî

ìàòåðèàë, è çàòîâà òå ñå ïðèìåñâàò ñ

ìàñòíè êëåòêè, êîåòî ïîçâîëÿâà ñúçäà-

âàíåòî íà ïîâå÷å îáåì. �

ББЛЛИИЦЦ
ККооллккоо  ввррееммее  ппррооддъъллжжаавваа  ввъъззссттааннооввииттеелл--

нниияятт  ппееррииоодд??

Îò 5 äî 7 äíè. 

ККооггаа  ппааццииееннттъътт  ммоожжее  ддаа  ссее  ппррииббееррее  ввккъъщщии??

Îùå íà ñúùèÿ äåí. Ìàêñèìàëíèÿò

ïðåñòîé ñ ïúëíà àíåñòåçèÿ å åäèí äåí.

ККааккввии  ккооннцции  ссее  ииззппооллззвваатт??

Òàêèâà, êîèòî ñå àáñîðáèðàò îò îð-

ãàíèçìà è íå å íóæíî äà áúäàò

îòñòðàíÿâàíè îò õèðóðãà. 

ККооллккоо  ддъъллггоо  ссллеедд  ооппеерраацциияяттаа  ее  ннееооббххооддии--

ммоо  ддаа  ссее  ннооссии  ссппееццииааллеенн  ссууттииеенн??

Ïúðâèòå äâà äíè òðÿáâà äà ñå íîñè

ñïåöèàëíà ëàñòè÷íà ïðåâðúçêà, ñëåä

êîåòî ñïîðòåí ñóòèåí â ïðîäúëæå-

íèå íà òðè ñåäìèöè. 

ККооллккоо  ччеессттоо  ссее  ппррааввяятт  ккооннттррооллннии  ппррееггллееддии??  

Íà òðåòèÿ, ñåäìèÿ è äåñåòèÿ äåí,

ñëåä êîåòî íà äâå ñåäìèöè, åäèí ìå-

ñåö, øåñòìåñå÷èå è ãîäèíà. 


