
ТУНИНГ

н о е м в р и
2 0 0 82

ROUGE здраве

Какво представлява гастралният пръстен?
Òîé å èçðàáîòåí îò ñèëèêîí, êîéòî å
íàïúëíî ñúâìåñòèì ñ ÷îâåøêèÿ îðãà-
íèçúì è íÿìà îïàñíîñò äà áúäå îòõâúð-
ëåí. Ïîñòàâÿíåòî ìó ñòàâà ÷ðåç áåç-
êðúâíà èíòåðâåíöèÿ çà îêîëî ÷àñ - ïðè
Ñòîéêà òÿ ïðîäúëæè 40 ìèíóòè. Íàé
õóáàâîòî ïðè òîçè ìåòîä å, ÷å ÷îâåê íå
ñå ëèøàâà îò íèùî - ïðúñòåíúò ïðîñòî
ìó ïîäñêàçâà êàê äà ñå õðàíè. ×ðåç íåãî
ïî-áúðçî ñå óñåùà ñèòîñò è çàïî÷âàø äà
ÿäåø ïî-ìàëêè ïîðöèè.
За какви хора е подходящ?
Ïàöèåíòèòå òðÿáâà äà ñà íàä 18-ãî-
äèøíà âúçðàñò - òîåñò äà ñà ïðåìèíàëè
ïóáåðòåòà. Ãîðíà ãðàíèöà íÿìà. Ìåòî-
äúò å ïîäõîäÿù çà õîðà, êîèòî èñêàò äà
æèâåÿò ò. íàð. lightstyle, à ñúùî è çà òà-
êèâà ñ íà÷àëíà ôîðìà íà äèàáåò. Òîâà å
è âèä ïðîôèëàêòèêà ïðè ïàöèåíòè,
ñòðàäàùè îò íàäíîðìåíî òåãëî, ñ âèñî-
êî êðúâíî è çàáîëÿâàíèÿ íà ñúðöåòî. Çà

ñúæàëåíèå â Áúëãàðèÿ ïîñòàâÿíåòî íà
ãàñòðàëåí ïðúñòåí âñå îùå íå ñå ïîåìà
îò çäðàâíàòà êàñà, çà ðàçëèêà îò ìíîãî
äðóãè ñòðàíè â Åâðîïà. 
Има ли пациенти, за които този метод не е
препоръчителен?
Äà, òîâà ñà õîðà, êîèòî ïèÿò ãîëÿìî
êîëè÷åñòâî àëêîõîë è òàêèâà, êîèòî ñå
õðàíÿò ñ ìíîãî ñëàäêî. Øîêîëàäúò è
ñëàäîëåäúò ñà áúðçè âúãëåõèäðàòè, êîè-
òî ïðåìèíàâàò ëåñíî ïðåç ïðúñòåíà,
îñâîáîæäàâà ñå åíåðãèÿ, êîÿòî âëèçà â
ìåòàáîëèçìà è åôåêòúò ñå ãóáè. 
Колко време се носи пръстенът?
Äîêàòî ïàöèåíòúò ðåøè. Ìîæå äà ñå
ìàõíå, íî îáèêíîâåíî òîâà íå ñå ïðàâè,
çàùîòî ñ íåãî ÷îâåê ñå ÷óâñòâà äîáðå.
Òîé íå ïðå÷è ïî íèêàêúâ íà÷èí íà æåíèòå
äà çàáðåìåíåÿò è äà ðîäÿò áåçïðîáëåì-
íî. Íÿìà îïàñíîñò è äà ñå îòñëàáíå ïðå-
êàëåíî, çàùîòî ïðúñòåíúò å ðåãóëèðóåì
è ìîæå äà ñå çàòÿãà. Èìàì ïàöèåíòè, êî-
èòî èäâàò è êàçâàò: “Äîêòîðå, îòïóñíè
ìè ìàëêî ïðúñòåíà, ÷å çà Êîëåäà èñêàì
äà õàïíà. Ïîñëå ïàê ùå ãî ñòåãíåì”. 
При Стойка пръстенът е стесняван три пъти
след поставянето му. Защо се прави това?
Â íà÷àëîòî ïðúñòåíúò íå å ðàçäóò.
Ñëåä êàòî ìèíå âúçñòàíîâèòåëíèÿò
ïåðèîä îò 3 ñåäìèöè - â íåãî ñå âïðúñ-
êâà ôèçèîëîãè÷åí ðàçòâîð ïðåç ìàëêà
êëàïè÷êà. Ïðè íÿêîè õîðà ñå äîñòèãà ðå-
ãóëèðàíå ñ 2 ïúòè, ïðè äðóãè ñ 3-4. 
За какъв период се постига желаният ефект?
Ïðè õîðàòà ñ ïî-ãîëÿìî íàäíîðìåíî
òåãëî îòñëàáâàíåòî ñòàâà ìíîãî ïî-
ëåñíî - òîåñò ìíîãîòî êèëîãðàìè ñå
òîïÿò áúðçî, à ìàëêîòî ïî-òðóäíî.
Àêî ÷îâåê òåæè 150 êèëîãðàìà, òîé ìî-
æå äà ñâàëè 40 çà åäíà ãîäèíà, à Ñòîéêà
íàïðèìåð ñâàëè 23. 
Кой поставя сроковете за отслабване?
Èçèñêâàíèÿòà ñå ïîñòàâÿò îò ïàöèåí-
òà è ëåêàðÿò ãè êîíòðîëèðà, äîêîëêî-
òî òå ñà ëîãè÷íè è íîðìàëíè. Ïàöèåí-

òúò ìîæå äà èñêà çà åäíà ãîäèíà äà îò-
ñëàáíå ñúñ 70-80 êèëîãðàìà, íî òîâà å â
ðàçðåç ñúñ çäðàâåòî ìó è ñ íîðìàëíîòî
ôóíêöèîíèðàíå íà îðãàíèòå ìó. 
Бързото отслабване има ли страничен ефект?
Êîãàòî ïàöèåíòúò å ïî-âúçðàñòåí, ñ
ãîëÿìî íàäíîðìåíî òåãëî è îòñëàáâà
áúðçî, ñå ïîëó÷àâà îòïóñêàíå íà êîæà-
òà íà êîðåìà è áþñòà, êîåòî ñå êîðèãè-
ðà ñ åñòåòè÷íè èíòåðâåíöèè. Ïðè æå-
íèòå íàé-÷åñòî ñå ïðàâè ïîâäèãàíå íà
áþñòà (êàòî ïðè Ñòîéêà) è êîðåìíà
ïëàñòèêà.
Каква е операцията за коригиране на бюста
при Стойка?
Èìïëàíòèòå ñà ïîñòàâåíè ïîäìóñêóë-
íî. Òå ñà ñ äîæèâîòíà ãàðàíöèÿ, òåê-
ñòóðèðàíà ïîâúðõíîñò è íå å íóæíî äà
ñå ñìåíÿò. Òàçè èíòåðâåíöèÿ íå ëèøàâà
æåíàòà îò âúçìîæíîñòòà äà êúðìè. 
Колко са пациентите, на които сте поставяли
гастрален пръстен у нас? 
Â Áúëãàðèÿ ñúì îïåðèðàë îêîëî 80 ÷îâå-
êà - ìúæå è æåíè. Ïîâå÷å ñà äàìèòå, çà-
ùîòî ìúæåòå ñà ïî-ñòðàõëèâè. Çà æå-
íèòå öåëòà å äà ñà ïî-êðàñèâè, äîêàòî
ïðè ñèëíèÿ ïîë ìîòèâàöèÿòà å, ÷å ñà
ñòàíàëè 150-160 êèëîãðàìà è íå ìîãàò
äà ñå êà÷àò ïî ñòúëáèòå. 

ТЕЛЕФОНИ ЗА КОНТАКТ: 
СОФИЯ: 02/952 21 23 

ПЛОВДИВ: 032/65 66 00
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ПРЕДИ ГОДИНА ЕДНО ИЗВЕСТНО МОМИЧЕ, КОЕТО СЕ
ПРИТЕСНЯВА ОТ КИЛОГРАМИТЕ СИ, СЕ ЗАПОЗНАВА СЪС
СПЕЦИАЛИСТ, КОЙТО ПРЕДЛАГА ДА РЕШИ ЗАВИНАГИ
ПРОБЛЕМИТЕ Й С ТЕГЛОТО. МОМИЧЕТО РЕШАВА ДА СЕ
ДОВЕРИ НА ЛЕКАРЯ И ДНЕС РЕЗУЛТАТЪТ Е НАЛИЦЕ - ОТ
85 КИЛОГРАМА ТОГАВА, СЕГА ТЯ Е 62.

НА ПОСЛЕДНИЯ СВЕТОВЕН КОНГРЕС ПО
БАРИАТРИЧНА ХИРУРГИЯ В РИО ДЕ ЖАНЕЙ-
РО ЗАПОЧНА ДА СЕ ГОВОРИ ЗА LIGHTSTYLE -
ЛАЙФСТАЙЛ НА ГАСТРАЛЕН ПРЪСТЕН. СТА-
ВА ВЪПРОС ЗА МЛАДИТЕ ХОРА, КОИТО ИС-
КАТ ВИНАГИ ДА ИЗГЛЕЖДАТ ДОБРЕ, ДА НЕ
СЕ ПОДЛАГАТ НА ИЗТОЩАВАЩИ ДИЕТИ,
СЛЕД КОИТО ПАК ДА НАПЪЛНЯВАТ. АМЕРИ-
КАНСКАТА АСОЦИАЦИЯ ПО ПЛАСТИЧНА
ХИРУРГИЯ ИЗЛЕЗЕ С ИНТЕРЕСЕН ДОКЛАД,
СПОРЕД КОЙТО ВСЕ ПОВЕЧЕ МЛАДИ ХОРА
С НАДНОРМЕНО ТЕГЛО ОТ ПОРЯКЪДА 15-20
КИЛОГРАМА, СИ СЛАГАТ ГАСТРАЛЕН ПРЪ-
СТЕН. ТАЗИ ТЕХНОЛОГИЯ ВЕЧЕ Е МНОГО НА-
ПРЕДНАЛА.

Ïðîìåíèëà ñå å íå ñàìî ôèãóðàòà, íî è ñàìî÷óâ-
ñòâèåòî é, îñîáåíî ñëåä êàòî ñè ñëàãà è èìïëàíòè â
ãúðäèòå. Ïîçíàâàòå ÿ êàòî Ñòîéêà îò Big brother,
à ñïåöèàëèñòúò å ä-ð Àíãåë Åí÷åâ îò êëèíèêà ïî
ïëàñòè÷íà õèðóðãèÿ SSYYMMEETTRRIIAA êúì MMEEDDLLIINNEE  CCLLIINNIICC.
Ìåòîäúò, ÷ðåç êîéòî òÿ ãóáè öåëè 23 êèëîãðàìà, å
ïîñòàâÿíåòî íà ãàñòðàëåí ïðúñòåí. Ïðåç ïðîëåò-
òà âè ðàçêàçàõìå íåéíàòà èñòîðèÿ, à ñåãà ñå ñðåù-
íàõìå îòíîâî, çà äà ñå óáåäèì, ÷å ðåçóëòàòúò íà-
èñòèíà å òðàåí è ÷å òÿ ïðîäúëæàâà äà îòñëàáâà äî
ïîñòèãàíå íà êðàéíàòà ñè öåë - 56 êèëîãðàìà. È çà
äà áúäåì èç÷åðïàòåëíè ùå âè ïðåäñòàâèì ïðîöåäó-
ðàòà êàêòî ïðåç íåéíèòå î÷è, òàêà è ïðåç ïîãëåäà
íà ñïåöèàëèñòà - ä-ð Åí÷åâ. 

Д-Р АНГЕЛ ЕНЧЕВ - 
ЗАВЕЖДАЩ КЛИНИКА ПО ПЛАСТИЧНА, ЕСТЕТИЧ-
НА И РЕКЕНСТРУКТИВНА ХИРУРГИЯ SSYYMMEETTRRIIAA КЪМ
MMEEDDLLIINNEE  CCLLIINNIICC.
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Как реши да се обърнеш към д-р Енчев?
Çàïîçíà íè Ëèëè îò Big brother 3, êîÿòî
ñå áåøå ïîäëîæèëà íà èíåðâåíöèÿ çà óãî-
ëåìÿâàíå íà áþñòà ïðè íåãî. Òîãàâà
òîé ïðåäëàãàøå íîâ ìåòîä çà îòñëàá-
âàíå, ñ êîéòî èìàøå îïèò â Ãúðöèÿ. Äî-
âåðèõ ìó ñå, çàùîòî å ïðîôåñèîíàëèñò è
èìà äúëúã ñòàæ â ÷óæáèíà. Õàðåñà ìè è
óâåðåíîñòòà, ñ êîÿòî ìè êàçà: “Àç ìîãà
äà òè ïîìîãíà”.
С какво те убеди, че гастралният пръстен е
най-подходящ за теб?
Íå ñúì âëÿçëà â êàáèíåòà è òîé äà ìè
êàæå: “Âèæäàì, ÷å òè ñè çà ãàðñòðàëåí
ïðúñòåí” - òîâà ñòàâà ïî âðåìå íà êîí-
ñóëòàöèèòå. Ðàçïèòà ìå çà õðàíèòåë-
íèÿ ìè ðåæèì è âúç îñíîâà íà âñè÷êè íå-
ùà, êîèòî ìó ðàçêàçàõ çà ñåáå ñè, òîé ñè
èçãðàäè ïðåäñòàâà êîå å íàé-óäà÷íîòî
ðåøåíèå.
Как реагира, когато ти каза, че този метод е
подходящият за теб?
Ïúðâîíà÷àëíî, ñ ìàëêî ñòðàõ. Íàé-âå÷å
ñå ïëàøåõ îò áîëêàòà, íî ä-ð Åí÷åâ ìè
êàçà: “Ãàðàíòèðàì òè, ÷å íÿìà äà òå áî-
ëè” è òîâà ìè áåøå äîñòàòú÷íî. Ïðèÿ-
òåëèòå ìè áÿõà çàèíòðèãóâàíè êàêâî
òî÷íî ùå ïîñëåäâà, à ðîäíèíèòå ìå ïî-
ïèòàõà äàëè ñúì íàïúëíî ñèãóðíà. Íî
îíåçè, êîèòî çíàåõà êîëêî ìíîãî èñêàì
äà îòñëàáíà, ìè êàçàõà: “Íàïðàâè ãî!”.
Притесняваше ли се преди операцията? 
Íå ìîæå äà òðúãíåø êúì åäíà òàêàâà
èíòåðâåíöèÿ, áåç äà ñè íàïúëíî óáåäåí,
÷å ÷óäîòî ùå ñå ñëó÷è. Àç áÿõ â ìíîãî
äîáðî íàñòðîåíèå è äîðè ñå îïèòâàõ äà
îñòðîóìíè÷à. Çåéíåá (ñúùî îò  Big
brother) ñòîÿ ïðåç öÿëîòî âðåìå â îïå-
ðàöèîííàòà ñ ìåí. Çà êàêâà îïåðàöèÿ ãî-

âîðèì, ñëåä êàòî äðóã ÷îâåê ìîæå äà ÿ
íàáëþäàâà! 
Как мина самата интервенция?
Ïîä ïúëíà óïîéêà. Êàòî èçëÿçîõ îò íåÿ,
÷óâñòâàõ ëåêî ïàðåíå è èìàõ íÿêîëêî ëå-
ïåíêè, íî íèùî îñîáåíî. È ìîæåõ äà ñè
òðúãíà îò áîëíèöàòà íÿêîëêî ÷àñà ñëåä
îïåðàöèÿòà, à íà òðåòèÿ äåí îòèäîõ íà
ðàáîòà ïåøà è äî âå÷åðòà áÿõ íà êðàê! 
Кога започна да отслабваш?
Îùå ïúðâàòà ñåäìèöà ñëåä îïåðàöèÿòà
ñâàëèõ 7-8 êèëîãðàìà, íî òúé êàòî â òî-
çè ïåðèîä ñè ñàìî íà ñîêîâå, òå íå ñà ðå-
àëíè. Ñëåä òîâà çàïî÷íàõ äà ñâàëÿì ìàç-
íèíè. Áëàãîäàðåíèå íà ïðúñòåíà ñå íàó-
÷èõ äà ñå õðàíÿ áàâíî è äà äúâ÷à ïî-
ïðîäúëæèòåëíî. 
Защо се реши да си сложиш и импланти в гър-
дите?
Ñúñ çàãóáâàíåòî íà òîëêîâà ìíîãî êè-
ëîãðàìè çàãóáèõ è ÷àñò îò áþñòà ñè.
Ìíîãî ìå áåøå ñòðàõ ïðåäè òàçè îïå-
ðàöèÿ è ïèòàõ âñåêè ëåêàð â áîëíèöàòà:
“Ùå áîëè ëè?”. Íî òÿ ìèíà ìíîãî ëåêî
è äîðè íå ìîæåõ äà ïîâÿðâàì, ÷å ñå å
ñëó÷èëà. Äâà ÷àñà ñëåä íåÿ ñè ãîâîðèõìå
ñúñ Çàéíåá è àç ÿ ïèòàõ: “Òè ñèãóðíà ëè
ñè, ÷å òåçè ëåêàðè ñà ìè óâåëè÷èëè ãúð-
äèòå?” (Ñìåå ñå.) 
Какъв беше ефектът?
Ìúæêîòî âíèìàíèå êúì ìåí ñå ïðîìåíè
îò ìîìåíòà, â êîéòî ìè ñëîæèõà èì-
ïëàíòèòå. Ôèãóðàòà ìè èçãëåæäàøå
ìíîãî æåíñòâåíà, ñàìî÷óâñòâèåòî ìè
ñå óâåëè÷è è ñå ïðîìåíè öÿëîòî ìè èç-
ëú÷âàíå. 
Как се чувстваш сега?
Èçêëþ÷èòåëíî äîâîëíà. Ïðúñòåíúò å
íàé-äîáðèÿò ìè ïðèÿòåë. 

Аз съм отгледана така � когато не си изядеш 
порцията, те заплашват, че ще ти я изсипят 

във врата. И ти започваш да се храниш 
с все по�големи количества, а това води до лакомия, 

която в годините става като снежна топка � 
по�голяма и по�голяма. С гастралния пръстен 
установяваш как с малко количество храна 

можеш да се чувстваш добре. 
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