IO-p EnueB, cnogeaeme Bawust onum 8 Gopoama npomuB cmapeenemo?
Mmuozo gobpu Memogu ca npuaaeanemo Ha Bottox ( Bottox, Vistabel,
Dysport) u na BewecmBama, koumo nonbaBam 6psukume - puabpu, 3awo-
mo ca 6ppsu kamo npuaoskenue na npouegypama u ne usuckBam gbazo Bpe-
Me 3a Bp3cmanoBsiBane caeg maxnomo npuaazate. Tesu Memogu He MOzam
ga usmecmam xupypeudeckume, kamo nanpumep npu usiaocmuust Face Lift
- kopueupanemo na 6psukume, Ho geticmBam go6pe kamo msxHo gonbate-
Hue UAu camocmosimeato - kamo npo¢uaakmuka 3a no-Maagu nauuenmu.

Caeg npuaacanemo Ha Gomokc uma Au onacHocm Auuemo ga ocmase
aGcoalomno Gesuspasno kamo cmamys?

ToBa ne e Bvsmokno. Bunaeu ocmaBa ocmampuna mMumuka - equn maapk
npoueHm umnyAc ce 3anasBa u Bogu go maapk cnassm na myckyaa. ToBa, ko-
emo noayuaBame om Gomokca, e ga ce cnacum om nosiBama Ha cmamuu-
Hu 6ppuku, koumo npugaBam no-cbcmapen uspas na auuemo. bomokesm
cmekuaBa uepmume. ITpu go6pe nanpaBenust Gomoke sabeaeskkama, kosmo
npaBsm xopama, e: ,,/Iseaekkgaws Mmuoeo omnouunaa! ITa ne 6u ga cu 6ua 668
Bakanuus?” ITpu npusazanemo na 6omokca MHOZO 20ASIMO 3HaU€HUE UMa On-
umbm. ToBa e equn Bug mogeaupane. ITaacmuunusim xupype onpegeast kak
we ce gBwku auuemo ¢ Habumomo oko Ha apxumekm. [Togxogsm e MHOZ0
unguBugyasen u ce npeuensBa cnopeg geaboyunama u Buga na 6ppukama.
Onumbm u NO3HaHUEMO ca OM 0ZPOMHO 3HAYeHUE 32 NOCMUZAHEMO Ha yC-
NEeWHOMO XapMOHUUHO paBHoBecue Ha auuemo.

Koako anaukauuu moske ga nanpaBu uoBek 8 skuBoma cu?

HetcmBuemo na 6omokca npogeakaBa om 4 go 6 meceua. 3abayga e, ue
e gonycmumo ga ce npaBsm om mpu go yemupu anaukauuu 8 skuBoma.
Bomokca nama cmpanuunu edpekmu. A3 cpm cu HanpaBua go Momenma 12
anaukauuu u npogsakaBam ga cu npaBst. Hama ozpanuuenust 3a 6post, equn-
cmBenomo usuckBane e ga ce cnasBa onpegeaen unmepBaa mexkgy omgea-
Hume anaukauuu.

Vicmuna au e, ue nskou xopa ce npucmpacmsaBam kem Gomoke?

Ia, a3 umam makuBa nauuenmu. Te uckam Bce no-uecmo ga um ce npaBsam
anaukauuu. IToayuaBa ce Mozo Bucok mumsp Ha anmumeaa, kotimo e Ges-
cMucaeHo ga ce noggspka. Cmpemst ce ga um obsichst u ako ce Haaaea, om-
kasBam anaukauusma.

KakBo ca ¢pusbpume?

Quabpume ca sanpaBawu cpegcmBa. BrsgeticmBuemo Ha epaBumauusma u
Bpememo npegusBukBam omnyckanemo Ha auuemo u o6 pasyBanemo Ha gba-
6oku 6ppuku. Hasosabuaanume 6pasgu ca pesyamam om moBa geticmBue.
Tywupanemo Ha mesu 6pbuku He MoskeM ga nocmueHem ¢ napasusama Ha
Myckyaume, Ho MoskeM ga eu 3azaagum, sanbaBaiiku eu ¢ nsakakBo BewecmBo.
3abpansBa ce 6ppukume okoao ycmama ga 6pgam mpemupanu ¢ 6Gomoke,
mbil kamo moBa moske ga goBege go 06e3gBuskBane Ha yemama. 3a cvemka
Ha moBa e Brsmokno mpemupasne ¢ npanek 8 pamkume na yemnama, kamo
Nno mosu HauuH egHoBpeMeHHO ce npegaaza u egHo uyapoBHO usabuBane Ha
camama ycma.

CpuwecmByBam gBa Buga puappu - cunmemuunu u cob6cmBenu (npepabo-
menu co6cmBenu mpkanu). Om cunmemuunume ce usnoasBa xuasypoHo-
Bama kuceauna, kosmo Hopmaano cpwecmByBa 8 uoBewkus opezanusem.
(apmaueBmuunume Gpupmu cb3gagoxa HaNbAHO CUHMEMUUHA XuasypoHoBa
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kuceauna. Ts nsima Bpegru BpsgeticmBust, HsiMa cmpanuynu BausiHust, Hanba-
HO ce abcopBupa om opeanusma. HeticmBuemo @ mpae om geBem meceua
gO egHa 2oguHa.

Ipye nauun 3a nonbaBane na 6ppuku e aunopuaunebm - cobcmBena macmua
mokan ce uscmykBa om egno msacmo, npepabomBa ce, go6aBst ce anmu6u-
omuk u ce urwkekmupa 858 Beue o6pasyBanume 6pruku. ToBa e mexnuka,
kostmo ce npuaaza om Mnoeo zogunu. Cpwio go6pa u gokasasa cBoume ka-
yecmBa. Beue ce npaBu He camo 3a noneaBane Ha 6ppuku, a u 3a Mogeaupate
Ha AUUEMO U MIAOMO.

3a koako Bpeme ce pesopbupa?

Hukoea e ce pesop6upa nanbano. Hue npaBum npeekcnonupane. Caacame
noBeue, kamo npegBukgame kaksB npouenm we ce pesop6upa u kaks8 we
ocmate, 3a ga noay4yum skeaanus edekm.

KakB8o gpyeo moskem ga nanpaBum, 3a ga Bppuem Bpememo nasag?

Ipye ycnewen mMemog e aaseprusm pecbpdeticune. ToBa e oalowBane Ha
20pHUs enugepMaAeH caoll nocpegemBom aasep, koemo npegusBukBa npous-
BogcmBo na koaacen u zpanyaauuonna mokan. ToBa cnoco6emBa 3a Bpsnpo-
usBogemBomo na HoBu enugepmaanu kaemku u koskama useaekkga muozo
no-cBeska, no-eaacmuuna, no-kuBa u Bugumo no-maaga. Bunaeu ce npaBu na
aHAMOMUYHU 06AaCMU UAU USIAOCMHO, 3aW0mo, ako ce npuaaea Ha Npous-
Boanu yacmu om Auuemo, ce noayyaba guxpomusl.

OcmaBa ga cnomenem nuauxeume ¢ zaukosoBa kuceauna, xumuunume nu-
AuHeu, nuauneume ¢ naogoBu kuceaunu. ToBa ca meku dpopmu na anti-age
mepanust. Tyk cmaBa Bbpnpoc no-ckopo 3a npeBenuus, omkoakomo 3a ae-
yeHue.

Ipye anti-age Memog e mepanusima ¢ mpemusous 0.05%. ITpu masu me-
panust omuoBo ce npegusBukBa oalowBane na zopHus enugepmasen caotl.
VsnoasBa ce cbwio u npu Geaesu om akue.

Begnaea caeg nuaune npouegypa He Mozam ga ce usnbansBam ekegueBrume
sagbaskenust - HeoGxoguMm e npecmot Bkewu go nskoako gnu, a Bnocaeg-
cmBue sagbakumeano ce npaBsm anaukauuu cbc capruesawumsu kpemoBe,
3a ga ce usbezre nosiBama Ha NUZMEHMAUUOHHU NeMmHa.

KakBo mps68a ga usbseBame nenocpegcmBeno caeg npuaacane na usakos
om usGpoenume anti-age npouegypu?

HenocpegemBeno caeg anaukauust na 6omoke uau ¢puasp nauuenmume He
mps66a ga nocewaBam cayna u pumnec. He mpsa6Ba ga xogam na kosme-
muk, 3awomo Hue ce npuueaBame B mouHo onpegeaenu mMyckyanu epynu u
npu eBenmyasen macak Ha auuemo Gomokebm mMoke ga ce npenece 8 gpyeu
myckyanu epynu, koumo He ca 6uau nawa uea. Taka moke ga ce npomenu
edekmpm. Caeg npusazanemo Ha nsskou om us6poenume BugoBe ekcdoau-
amuBru cpegemBa cpwo mpsi6Ba ga ce BuumaBa. CaegBawume npouegypu
mps68a ga 6pgam no-wagsiwu. 3amoBa gobpe 6u 6uso kosmemuuume ga ce
ocBegomsiBam om kauenmume cu gaau ckopo ca nocewaBaau cBost naacmu-
uen xupype. Kauenmsm nonstkoea He cMsima 3a HeoGXoguMo ga cnogeau, a
mps168a ga om6eaekum, ue Beve
Bce noBeue xopa cu npaBsm
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