
Âúïðåêè ÷å ïúðâàòà òàêàâà îïåðàöèÿ ñå

èçâúðøâà ïðåç 1960 ã. è äî äíåñ òåìàòà

íå å ñðåä íàé-ïîïóëÿðíèòå, òúé êàòî ñå

âúçïðèåìà çà åäíî îò ãîëåìèòå òàáóòà

â ïëàñòè÷íàòà õèðóðãèÿ. Çàòîâà ñå

îáúðíàõìå êúì ä-ð Àíãåë Åí÷åâ îò êëè-

íèêà SYMETRIA äà íè ðàçêàæå ïîâå÷å

çà åäíà îò íàé-ñëîæíèòå íàìåñè â ÷î-

âåøêàòà ïðèðîäà. 

ГГООЛЛЕЕММИИЯЯТТ  ССТТААРРТТ
Ïúðâàòà ñòúïêà, ïðåäïðèåìàíà îò åäèí ïàöèåíò, ðåøèë äà ñìå-

íè ñâîÿ ïîë, å êîíñóëòàöèÿòà ñ åíäîêðèíîëîã. Òÿ öåëè äà ñå îïðå-

äåëè äàëè èìà íàëè÷èå íà õîðìîíàëåí äèñáàëàíñ. Ñëåä òîâà òîé

çàäúëæèòåëíî òðÿáâà äà ïîñåùàâà ïñèõèàòúð-ïñèõîëîã â ðàìêè-

òå íà åäíà ãîäèíà çà óñòàíîâÿâàíå íà ïîëîâàòà ñè ñàìîëè÷íîñò.

Äî æåëàíèå çà òðàíñôîðìàöèÿ ñòèãàò îíåçè ïðåäñòàâèòåëè íà

ñèëíèÿ ïîë, êîèòî âúçïðèåìàò ñåáå ñè êàòî æåíè, çàêëþ÷åíè â

“ìúæêî òÿëî”. Îñîáåíî âàæíî çà ïàöèåíòà å êàê äà ïîäíåñå íà

áëèçêèòå ñè ñâîåòî ðåøåíèå. ×åñòî çàðàäè òÿõ òîé èëè íå ìî-

æå äà ñå ðåøè íà ñìÿíà íà ïîëà, èëè ÿ îòëàãà âúâ âðåìåòî. 

ППОО  РРЕЕЦЦЕЕППТТАА
Îñâåí ïñèõîëîãè÷åñêà ïîäãîòîâêà, òðÿáâà

äà ñå ïðåäïðèåìå è ôèçèîëîãè÷åñêà. Ïðå-

îáðàçóâàíåòî íà òÿëîòî îòíåìà ðàçëè÷-

íî âðåìå ïðè âñåêè ïàöèåíò. Ïúðâî ñå çà-

ïî÷âà ñ óãîëåìÿâàíå íà ãúðäèòå, òàêà ÷å

ïðè åäíî åâåíòóàëíî ðàçêîëåáàâàíå íà ïà-

öèåíòà ðåçóëòàòèòå äà áúäàò ëåñíî îá-

ðàòèìè. Îáèêíîâåíî ãîäèíè ïðåäè èíòåð-

âåíöèÿòà ìúæåòå çàïî÷âàò è ïðèåìà íà

åñòðîãåí. Òîâà íàìàëÿâà òÿõíîòî îêîñ-

ìÿâàíå, êàòî â áúäåùî âðåìå ïîäïîìàãà

óãîëåìÿâàíåòî íà ãúðäèòå. Àíàëîãè÷åí å

ñëó÷àÿò è ïðè æåíèòå, ðåøèëè äà ñìåíÿò

ïîëà ñè - òå ïîëó÷àâàò ïðåäîïåðàòèâíî

àíäðîãåí. Ïîñëåäíàòà ñòúïêà å êîíñóëòà-

öèÿ ñ ïëàñòè÷åí õèðóðã è óðîëîã.

ЗЗАА  ММААРРСС
Èìà òðè îñíîâíè òåõíèêè çà ñìÿíà íà ïîëà ïðè ìúæà. Ïðè

ïúðâàòà ñå îòñòðàíÿâà ïåíèñà, íî ñå çàïàçâà êîæàòà îêîëî

íåãî è ÷àñò îò ãëàâè÷êàòà, êîèòî ïî-êúñíî ùå ñå ïðåâúðíàò

âúâ âàãèíà è êëèòîð. Çàïàçâà ñå ïåùåðèñòèÿò íåðâ è íà óðå-

òðàòà çà åäíà çàâúðøåíà åñòåòè÷íà è ôóíêöèîíèðàùà

îáëàñò. Âòîðàòà ñå îòíàñÿ äî èçïîëçâàíåòî íà ñêðîòóìà çà

ñúçäàâàíåòî íà âàãèíà è òðåòàòà âêëþ÷âà èçïîëçâàíåòî íà

÷àñò îò ÷åðâîòî çà âàãèíàëíàòà ëèãàâèöà. Ïîñëåäíàòà òåõ-

íèêà ñå îïðåäåëÿ è êàòî íàé-ñëîæíàòà, âúïðåêè ïðåäèìñòâà-

òà êàòî íàé-åñòåñòâåíîòî èçãëàæäàíå è îâëàæíÿâàíå, êîè-

òî ïðåäëàãà. 

ЗЗАА  ВВЕЕННЕЕРРАА
Æåíèòå, êîèòî ñìåíÿò ñâîÿ ïîë, òðÿáâà äà çíàÿò, ÷å îïåðà-

öèÿòà å ïðåäõîæäàíà îò  ìàñòåêòîìèÿ (îòñòðàíÿâàíå íà

ãúðäèòå) è õèñòåðåêòîìèÿ (îòñòðàíÿâàíå íà ìàòêàòà).

Ñëåä òîâà ñå ñúçäàâà ïñåâäîôàëîñ ñ èìïëàíòàíò îò ñëàáèí-

íàòà îáëàñò èëè îò ïðåäìèøíèöàòà. Èìà è ïî-ñëîæíà òåõ-

íèêà, êîÿòî îòíåìà è ïîâå÷å âðåìå, íî ïðè íåÿ ñå ïîñòèãàò

îïòèìàëíè ðåçóëòàòè, òúé êàòî ñå çàïàçâà êðúâîñíàáäÿâà-

íåòî íà ïðåõâúðëåíèÿ èìïëàíòàíò. Â åä-

íà òðåòà ôàçà ñå ïîñòàâÿ âúòðå â ïñåâ-

äîôàëîñà ïðîòåçà îò ñèëèêîí, çà äà ìîæå

îïåðèðàíèÿò ïàöèåíò äà äîñòèãà äî

åðåêöèÿ.

ФФИИННААЛЛННАА  ППРРААВВАА
Åäèí îò íàé-÷åñòî çàäàâàíèòå âúïðîñè å

äàëè ïàöèåíòúò îòíîâî ùå ìîæå äà èç-

ïèòâà ñåêñóàëíî óäîâîëñòâèå è ñëåä îïå-

ðàöèÿòà. Ä-ð Åí÷åâ óâåðÿâà, ÷å îòãîâî-

ðúò å ïîëîæèòåëåí, òúé êàòî ïðè ìúæà

ñå çàïàçâà ïðîñòàòà. Ñëåä îêîëî 30 äî 45

äíè òîé âå÷å å â ñúñòîÿíèå äà âîäè è íîð-

ìàëåí ïîëîâ æèâîò. Íåîáõîäèìî å äà ïðå-

ìèíå è ñëåäîïåðàòèâíî ëå÷åíèå çà ñðîê

îò åäíà ãîäèíà - àíòèáèîòè÷íà ïðîôè-

ëàêòèêà è õîðìîíî òåðàïèÿ. �
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ЗАМИСЛЯЛИ ЛИ СТЕ СЕ КОЛКО 
ПОПРАВИМИ НЕЩА ИМА В НАШИЯ ЖИВОТ? 
А ЗНАЕТЕ ЛИ КОЕ Е НАЙ-УДИВИТЕЛНОТО 
ОТ ТЯХ? СМЯНАТА НА ПОЛА!

ДД--рр  ЕЕннччеевв,,  ммъъжжееттее  ииллии  жжееннииттее  ииддвваатт

ппоо--ччеессттоо  ппррии  вваасс  сс  ттааккаавваа  ммооллббаа??  

95% îò ïàöèåíòèòå, êîèòî ñå

ïîäëàãàò íà òàçè èíòåðâåíöèÿ, ñà

ïàöèåíòè ñ ìúæêè ôåíîòèï, à ñà-

ìî 5% ñà ñ æåíñêè.
ККооллккоо  ссаа  ппааццииееннттииттее  вв  ББъъллггаарриияя,,  ппооддллоо--

жжииллии  ссее  ннаа  ттааккаавваа  ииннттееррввееннцциияя  ппррии  вваасс??  

Ïàöèåíòèòå, êîèòî ñúì îïåðèðàë

â Áúëãàðèÿ, ñà 7.
ООббррааттииммаа  ллии  ее  ооппеерраацциияяттаа??  

Ñúùåñòâåíàòà îïåðàöèÿ çà ñìÿíà

íà ïîëà å íåîáðàòèìà è âåäíúæ

ïðåìàõíàò ìúæêèÿò ïîëîâ ÷ëåí

íå áè ìîãúë äà ñå âúçñòàíîâè â

ïðåäèøíèÿ ìó âèä.
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