3a koHmakmu:

LleHama Bapupa mMexkgy 3500 u 4500 ebpo, 6 3aBucumocm om U3NnoA36aHuUme UMNAGHIT

Al sl fpuke

CmpouHume, nepdekmHo usBaaHu Kpaka ca medma Ha MHO20 XeHU,
U Mo He camo Ha nodumamerkume Ha kocume U ekcmypabazaHmHU
moaremu. Heocnopum e pakmom, ve kpacubume kpaka noubiudam
BHUMaHUEMO Ha MboXkerne He NO-Marko Om goyau >KeHCKU nperecmu

13BecmHo e, ue Bucokume mokuema noguepmaBam cvbaazHUmMeAHUMe, cekcu u3BuBku Ha kpaka-
ma, Ho kakBo ga npaBume, ako ca ¢ HapyweHu nponopuuu?.. Cmuza ga cme gocmamubyuHO ynopu-
mu U hocregoBameAHu ¢ noMoulma Ha nogxogaulu dumHec ynpakHeHuUs we cmezHeme u odop-

Mume 6egpama, Ho 3a CXkareHue npacuume ca NpobaeMHa 30Ha, koamo mpygHo moxke ga Bbge
npoMeHeHa 6e3 Hamecama Ha ecmemuueH Xupype.

Kak npomuua nogobHa onepauus, npu kosmo ce kopusupa nogbegpuuama, kakoB8 e Bvb3cmaHo-
BumenHusm nepuog, uma Au puckoBe - omezoBop Ha me3u u gpyau Bonpocu gaBa uzBecmHuam
U Bucoko ueHeH y Hac u B uy>kbuHa naacmuueH xupype g-p AHeea EHueB.

Tosu mun onepauuda ce npuaaza He camMmo Npu >eHu, HO U Npu MbXke, koumo gop>kam ga umam

cuMempuuHo U npuBaekameaHo mano. Had-uecmo opopmAaHemo Ha

npacuume e ¢ homoulma Ha CuAukoHOBU UMNA@HMU, a 3a ga Ce 2apaHmupa OMAUYEH Pe3yA-
mam, mpabBa ga ce goBepume Ha onuMeH xupypa.

Mpegu onepauuama

3a kopuaupaHe Ha nogbegpuua ce udnoazBam obwo 4 umnaaHma npu Bceku nauueHm, m.e.
no 2 umnaaima 3a Bcaka myckyaHa epyna, koumo ce nocmaBam Hag nogbegpeHus Myckya
U umumupam ecmecmBeHume My koHmypu. ObukHoBeHO gbakuHama Ha umMnAaHma ce
onpegend om gbakuHama Ha cobemBeHua Myckya Ha nauueHma. TexHukama, uanoa3BaHa npu
masu uHmepBeHuus, € cpaBHUMeAHO Nnpocma, HO om 2oAaMa BavkHocm e moyHama npeueHka
Ha cneuuaAucma, 3auomo om Heda ce onpegeAd kpadHuam pedyamam. [TaacmuuHusm xupype

mpsbBa ga uma npodecuoHareH nozaeg, 3a ga e HasacHo kakBo mouHo >kenae nauueHma u ga
npeBopHe Meumama My B8 peaaHocm.

Kak npomuua uimepBeHuyuama?
Onepauuama mpae okono 2 uaca u MoXke ga ce usBopuwu Nog MecmHa, enugypasHa uau
obuwa ynouka. MpaBu ce paspes - okoro 1,5 cm B goaHua kpad Ha
3agkoneHHama gbHka. [lo mo3u HauuH pa3pe3bm ce npukpuBa Hal-gobpe u ocmaBa
HesabeneXkum caeg 03gpaBumenHus nepuog. ViMnaaHmume ce nocmaBsm nog
dacuusma Ha myckyra (mbkaHHoCoeguHUMeAHama uuna, koamo o6BuBa myckyaa), a

HEe Nog Hez20 nopagu noBopXxHOCMHOMO NpeMuHaBaHe Ha ct:goBe u HepBu npe3 masu
aHamomMuuHa obaacm.

Bv3cmaHoBumeneH nepuog
[MTauueHmobm MoXke ga HanycHe kauHukama owe Ha cAegBawua geH caeg
onepauuama. boakama ommuHaBa B pamkume Ha 48 uaca, kamo B caegBawume
3 go 5 gHu mozam ga ce npuemam 6oakoycnokosBauwiu. Ha nauueHma ce nocmaBs
komnpecuBHa npeBpb3ka UAU CheuuaAHU AaCmudyHU Yopanu, koumo ce Hocam
okono 2-3 cegmuuu. ToBa e u Bpememo, Heobxogumo 3a 3aauyaBaHe Ha NocmMo-
nepamuBHuga benea. 3a ga ce sapaHmupa HopMaaHOMO Bb3cmaHoBsaBaHe Ha
nauyueHma, ce npenopoyBa mod ga noceulaBa naacmuuHua xupype BegHok
cegmMuyHo B npogbakeHue Ha 3 cegmuuu.
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