
ТУНИНГ

септември
2 0 0 92

beautyROUGE

Íî îñâåí, ÷å ïðèâëè÷à ìúæêèòå ïîãëå-

äè, èìåííî òîé ñúçäàâà è äîñòà ïðîáëå-

ìè íà ïðèòåæàòåëêàòà ñè. Íàðåä ñ ÷è-

ñòî åñòåòè÷åñêèòå íåïðèÿòíîñòè, êà-

òî íåâúçìîæíîñòòà äà ñè íàìåðÿò

ïîäõîäÿùè äðåõè, íàäàðåíèòå äàìè ÷å-

ñòî ñòðàäàò è îò çàáîëÿâàíèÿ íà ãðúá-

íà÷íèÿ ñòúëá è ðàìåííèÿ ïîÿñ. Êàêâî å

ðåøåíèåòî íà òîçè ïðîáëåì? Ïîâå÷å çà

åñòåòè÷íèòå èíòåðâåíöèè çà íàìàëÿ-

âàíå íà áþñòà ðàçêàçâà ä-ð Àíãåë Åí÷åâ

îò êëèíèêà Symertria, êúäåòî ïðèëàãàò

ðàçðàáîòåíèÿ îò òÿõ èíîâàòèâåí ìå-

òîä L-Shape. 

Често ли идват пациентки, които искат нама-

ляване на бюста? 

Òîâà íå å íàé-÷åñòî ïðàâåíàòà è æåëà-

íà åñòåòè÷íà èíòåðâåíöèÿ â Áúëãàðèÿ,

çà ðàçëèêà íàïðèìåð îò Ãúðöèÿ, êúäåòî

íàìàëÿâàíåòî è ïîâäèãàíåòî íà áþñò å

êîðåêöèÿ, ïðèëàãàíà â ïúòè ïîâå÷å îò-

êîëêîòî óãîëåìÿâàíåòî. Îáèêíîâåíî

ïàöèåíòêèòå, êîèòî ñå îáðúùàò êúì

ìåí ñ ïîäîáíî æåëàíèå, ñà æåíè ñëåä äâå

èëè ïîâå÷å áðåìåííîñòè, òàêèâà, êîèòî

ñà îòñëàáíàëè äðàñòè÷íî èëè äàìè íà

ñðåäíà âúçðàñò, êîèòî áèõà èñêàëè äà

ïðîìåíÿò ñâîÿòà âèçèÿ. Ïàöèåíòêè,

êîèòî ñà ñ ãîëÿì áþñò ïî ðîæäåíèå ñà

ïðîöåíòíî ìíîãî ïî-ìàëêî. Îñíîâåí

ìîòèâ å åñòåòè÷íèÿò è íà âòîðî ìÿ-

ñòî ôóíêöèîíàëíèÿò, êàòî íå ñà ìàëêî

ñëó÷àèòå, â êîèòî äàìàòà å ïðåïðàòå-

íà ïðè íàñ îò îðòîïåä èëè ôèçèîòåðà-

ïåâò, ñëåä êàòî ñå å îïëàêâàëà îò áîë-

êè â ðàìåííèÿ ïîÿñ è ãðúáíà÷íèÿ ñòúëá. 

Ñëó÷âàëî ëè ñå å äà ðàçóáåæäàâàòå ïà-

öèåíòêà, êîÿòî èñêà òàêàâà êîðåêöèÿ?

Äà, ñëó÷âàëî ìè ñå å, íî â êîíêðåòíèÿ

ñëó÷àé ïàöèåíòêàòà æåëàåøå äà ñè íà-

ìàëè áþñòà, òúé êàòî èìàøå ôàìèëíà

îáðåìåíåíîñò è ñå ñòðàõóâàøå îò çëî-

êà÷åñòâåíè çàáîëÿâàíèÿ. Îáÿñíèõ é, ÷å

ïðè íåÿ èíòåðâåíöèÿòà íå áè äîíåñëà

100% ñèãóðíîñò â òàçè íàñîêà. 

Ако направите сравнение с дамите, които ис-

кат да си увеличат бюста, какво е съотноше-

нието? 

Â Áúëãàðèÿ òî å 1:4 â ïîëçà íà æåíèòå,

æåëàåùè ïî-ãîëåìè ãúðäè. 

Случва ли се жените със силиконов бюст да

искат намаляването му? 

Íà ìåí ëè÷íî íå ìè ñå å ñëó÷âàëî æåíà ñ

àóãàìåíòàöèîííà ìàìîïëàñòèêà (óãîëå-

ìåí áþñò) âïîñëåäñòâèå äà èñêà äà ãî

íàìàëè. 

Има ли някаква норма или размер, над който

бюстът се превръща в бреме за жената?

Ìèñëÿ, ÷å áþñò äî “÷àøêà” ÑÑ å íîðìà-

ëåí, ïî-ãîëÿì âå÷å çàòðóäíÿâà æåíàòà. 

Какви са последствията от прекаляването със

силикон в бюста и има ли разлика в сравнение

с последствията от твърде големия естествен

бюст?

Íÿìà íèêàêâà ðàçëèêà ìåæäó ïîñëåä-

ñòâèÿòà îò åäèí åñòåñòâåíî ãîëÿì

áþñò è òàêúâ, ïîëó÷åí ñúñ ñèëèêîíîâè

èìïëàíòè. Áþñò ñ èìïëàíòè äî 380-400

êóáèêà èëè êàçàíî ïî äðóã íà÷èí â ìåðêè

B, C, CC íÿìà íèêàêâè îñîáåíè ñòðàíè÷-

íè åôåêòè è íåæåëàíè ïîñëåäñòâèÿ. Ïî-

ãîëåìèòå ãúðäè âå÷å çàòðóäíÿâàò æåíà-

òà - ïîÿâÿâàò ñå ïðîáëåìè â îïîðíî-äâè-

ãàòåëíèÿ àïàðàò íà ðàìåííèÿ ïîÿñ è

ãðúáíà÷íèÿ ñòúëá. Íå íà ïîñëåäíî ìÿñòî

òðÿáâà äà ñïîìåíåì è çàòðóäíåíèÿòà,

êîèòî âúçíèêâàò ïðè èçâúðøâàíåòî íà

ïðîôèëàêòè÷íèòå ïðåãëåäè çà ïðåâåíöèÿ

íà äîáðîêà÷åñòâåíèòå è çëîêà÷åñòâåíè-

òå çàáîëÿâàíèÿ íà ìëå÷íàòà æëåçà. 

Колко време продължава една операция за

намаляване и повдигане на бюста? 

Ñàìàòà èíòåðâåíöèÿ òðàå îò ÷àñ è ïî-

ëîâèíà äî äâà, à âúçñòàíîâèòåëíèÿò

ïåðèîä å îò 5 äî 7 äíè. 

Хирургът ли е този, който препоръчва колко

кубика силикон са приемливи за тялото?

Ìèñëÿ, ÷å îïèòíèÿò õèðóðã áè ìîãúë äà

äàäå ïðàâèëíà ïðåïîðúêà êîé áþñò áè

ñòîÿë äîáðå è ïðîïîðöèîíàëíî íà äàäå-

íî òÿëî, ðàçáèðà ñå ñëåä êàòî èçñëóøà

æåëàíèåòî íà ïàöèåíòêàòà ñè è äà ãî

ïðåâúðíå â ìèëèëèòðè ñèëèêîí. � Т
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МИНИМАЛНА
КОНФИГУРАЦИЯ

ПИЩНИЯТ БЮСТ Е СРЕД НАЙ-ЧЕСТИТЕ
ПРИЧИНИ, КОИТО МОГАТ ДА ПРЕДИЗВИКАТ

ЗАВИСТТА НА ЕДНА ЖЕНА КЪМ ДРУГА.

МЕТОДЪТ L-SHAPE ДАВА ПЪЛНА ВЪЗМОЖ-
НОСТ ЗА РЕДУЦИРАНЕ И ПОВДИГАНЕ НА
БЮСТА. ОСНОВНОТО МУ ПРЕДИМСТВО Е,
ЧЕ БЕЛЕГЪТ Е ОКОЛО АРЕОЛАТА, КОЕТО
ПОЗВОЛЯВА ЖЕНАТА ДА НОСИ ДЪЛБО-
КО ДЕКОЛТЕ БЕЗ ПРИТЕСНЕНИЕ. СТАТИЯ
ЗА НЕГО Е ПУБЛИКУВАНА В СПИСАНИЕ
PLASTIC & RECONSTRUCTIVE SURGERY. 


