ouzka 3a kozkama

CNEY NEeTITMRUA CESOH

Assmomo e nepuog, npe3

kotimo koZkama e usnozkena
uskArOUUMEAHO MHO20 Ha
Bb3geticmBuemo Ha pakmopume
Ha BpHWHama cpega. OcnoBHuam
yBpexkgaw, pakmop ca
cabHUeBume ABYU — OM egHa
cmpana, kamo tioHuszupawa
paguauus u, om gpyaa, upe3

cBolicmBomo cu ga yBeauuaBam
memnepamypama aokaaHo Ha
06AbuBanume Mecma. ITo mesu

NpuUYUHU cAeg A€MHUS Ce30H e
HeobxoguMoO ga HanpaBum egud
onum 3a pezeHepayusa Ha kokama
cAeg yBpezkganuama, HaHeceHU
om Bcuuku BbHWHU dakmopu

— cABHUEeBa paguauud, Bambp,
coama om Mopckama Boga u m.H.

Hau-uecmo caeg Aamomo npo-
6aemume, koumo mps6Ba ga ce
pewam, ca cAegHUme:

v' Axpomus. MMposBsBa ce no
kockama Ha usaokeHume Ha
CAbHUeBO 2peeHe uyacmu Ha
msanomo. ToBa ca manku benes-
HukaBu okpveaeHU nemvHUa,
koumo uecmo npegu3BukBam
6e3nokoucmBo, 3awomo ce
6vpkam ¢ nemHa B HauanHa-
ma ¢asa Ha BumuAuz2o — HUWO
nogobHo, npocmo kokama uma
Hy>kga om xugpamauus.

v" ToMHU nemHa. Xapakmep-
HU aHmuecmemuyHu mbMHU
ouBemsBaHus, Hal-yecmo npu
xopa, koumo umam npegpasno-
AokeHue 3a nosBa Ha makuBa
nemHa 8 obracmma Ha uenomo,
no caAenooyusma u ckyAaume.
Yecmo mozam ga ce nosBsam u
no Bpeme Ha bpemeHHOCM, Npu
ynompeba Ha XOpMOHaAHU npe-
napamu, a CoWo U Ha pasAuYHU
kpemoBe npegu cavHuemepa-
nud, Bae3au B koHmakm c me-
manHu pamku Ha ouuAa u gpy-
2u. AeyeHUemo Ha me3u nemHa

cmaBa c kpemoBe, cogopkawiu
mpemuHouH, uzbeaBawu Bewe-
cmBa uAu c pasauyHu BugoBe
NUAUH2.

v' Cmapuecku nemHa UAU Xu-
nepkepamo3u. Te cbwo ca pe-
3yAmam Ha HapyweHus B8 mena-
HuHocuHmes3a. 3a pasauka om
npeguwHume, mo3u Bug nemHa
ce nosBsBam ocBeH no Auuemo
u no BoHWHama vacm Ha poue-
me. AeueHuemo e ¢ MUuHu uHBa-
3uBHU npouegypu kamo Aasep-
mepanusi uau kpuomepanus, 8
kpaeH cayuau ¢ Shaving xupyp-
2UYHU mexHuku, ako nemHama
ca C no-20AIM guamemuvp.

v' PasauuHu kokHu mMukumu-
asu (2v6uuHu uHdpekuuu).
Hau-uecmo ce cpewam npe3
Aamomo, mvl kamo ¢ nomma
ce cb3gaBa no-baazonpusmHa
cpega 3a pasBumuemo um u
€ no-AecHo ga ce npuxBaHam
om nsicvka, npbcmma uAu XKu-
BomHume. M3BecmHo e, ue ca
MHO20 ynopumu, 3auomo umam
cnocobHocmma ga obpasyBam
cnopu, koumo u3sgbpkam no-
npogbakumenHo Bpeme npu He-

6AazonpusmHu ycaoBus. TpsabBa
ga ce obbpHeme B Hau-ckopo
Bpeme kom gepmamonoz, 3auwo-
mo MH020 6bp30 Moke ga ce
yBpegam kakmo kokama, maka
u HokbmHama naouka.

v Kcepogepmus (cyxa koxka).
MNMpe3 Asmomo kokama ce us-
mowaBa, uscywaBa u gexugpa-
mupa. KoHcyamupaume ce c
gepmamonoza cu, 3a ga moxke
ga Bu HasHauu nogxogsawu Xu-
gpamupawu U nogxpaHBauwu
kpemoBe, macku uau usnocmHa
mepanusi.

v Manku paswupeHu cbgo-
Be om nogkoxkHomo pycno.
Te cmaBam Bugumu egBa cneg
ommuHaBaHemo Ha no-mbMHus
meH. TozaBa ¢ yuygBaHe 3abe-
As3Bame, e mankusm kamo ko-
cbM nogkoXkeH Cbg He camo He
€ uU3uesHaa, a ce e ygebeaun u
kbm Hezo ca ce npubaBuau oule
3-4 makuBa. Nma peweHue:
obbpHeme ce kbM naacmuueH
Xupype UAU gepmamonoz, koumo
we Bu nomozHe uAu ¢ uHkekuu-
OHHa mepanus Aetoxisclerol, uau
nocpegcmBom Aasep.

v/ Bpbuuuyu No AUUEmMoO U ge-
konmemo. Om msax mankume
U cumHu b6pvuuuu Mozam ga
ce npemaxHam nocpegcmBom
Me3omepanusi, a no-2oAemume
okoAo oyume, NO YeAOMO U Ha-
3onabuanHume 2bHku C¢ gobpe
no3Hamume Bu Botox u xuany-
poHoBa kuceAuHa.

He 6uBa ga 3abpaBsme, uye Aa-
3epHa enunauusi Moke ga ce
HanpaBu egBa 5 go 7 cegmuuu
CAEg NOCAEgHOMO U3Aa2aHe Ha
CAbHUE, mbu kamo uma onac-
Hocm om u32apsiHe — u3BecmHo
e, ye no-mbmMHama koka aky-
MyAUpa no-20AaMo koAauuecmBo
eHepaus om cBemaama.
Kpuomepanusma, uAu mpe-
mupaHemo Ha kokama ¢ Huc-
komemnepamypeH  uamouHuk,
CbWoO MHO20 Nomaza, 3a ga ce
Bb3BopHam cBexkecmma u myp-
2ypom U, He3aBucumMo gaAu e ¢
komnpecu uAu ¢ xXunomepmu4HU
6unkoBu macku.
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