
ðèâëåêàòåëíèòå õîðà ñå ïðèåìàò ïî-ëåñíî îò
îêîëíèòå, äîïàäàò ïî-áúðçî íà ðàáîòîäàòåëèòå
è ïðèòåæàâàò ïî-ãîëÿìî ñàìî÷óâñòâèå, êîåòî ñå
îòðàçÿâà è íà òðóäîñïîñîáíîñòòà èì. Çàòîâà èí-

âåñòèöèÿòà âúâ âúíøíîñòòà è â çäðàâèÿ âèä å íå ñàìî îïðà-
âäàíà, íî è çàäúëæèòåëíà. Òÿ íè äàâà øàíñ äà èçïúêíåì è äà áú-
äåì çàáåëÿçàíè. Êîè ñà ïðåäèìñòâàòà íà äîáðåèçãëåæäàùèòå
õîðà è êàêúâ å ñúâðåìåííèÿò èäåàë çà êðàñîòà ùå íè ðàçêàæå
åäèí îò íàé-äîáðèòå ñïåöèàëèñòè ïî åñòåòè÷íà è ïëàñòè÷íà
õèðóðãèÿ ó íàñ - ä-ð Àíãåë Åí÷åâ îò êëèíèêà Symetria.
Д-р Енчев, у нас напоследък се заговори за финансова нестабилност. Как
влияят тези настроения на пластичната хирургия?
Ìîé ïðèÿòåë êàçâàøå, ÷å ïî âðåìå íà êðèçà ïúëíîöåííî ðàáî-
òÿò äâà îòðàñúëà - õàçàðòíèÿò áèçíåñ, çàùîòî âñåêè ñå íàäÿ-
âà íà áúðçà ïå÷àëáà, è ïëàñòè÷íàòà õèðóðãèÿ è åñòåòè÷íàòà
ìåäèöèíà - çàùîòî õîðàòà èñêàò äà èçãëåæäàò äîáðå, çà äà
ìîãàò äà ñè íàìåðÿò ïî-ëåñíî ðàáîòà. Îïèòúò, êîéòî èìàì
íå ñàìî â Áúëãàðèÿ, íî è â Ãåðìàíèÿ, Áðàçèëèÿ è Ãúðöèÿ, ïîò-
âúðæäàâà òàçè òåçà - ïî âðåìå íà çèìíèÿ ñåçîí èìàõìå ïîâå÷å
îïåðàöèè è ïàöèåíòè, îòêîëêîòî çà ñúùèÿ ïåðèîä ìèíàëàòà
ãîäèíà. Äíåñ âèçèÿòà ÷åñòî å ðåøàâàùà, çà äà íè ïðèåìàò ïî-
ëîæèòåëíî - âñåêè èñêà äà ñå ñðåùà ñ äîáðåèçãëåæäàùè õîðà
ñúñ ñàìî÷óâñòâèå, à âúíøíèÿ âèä îêàçâà âëèÿíèå è íà íåãî. Àêî
÷îâåê ñå ÷óâñòâà äîáðå â òÿëîòî ñè è íÿìà êîìïëåêñè, òîé å
è ïî-ïðîäóêòèâåí â ðàáîòàòà ñè.
Какъв е настоящият идеал за красота у нас? 
Âå÷å ïðåìèíà âúëíàòà íà “ïîï-ôîëê” âèçèÿòà - çàäúëæèòåëíî
ãîëåìè óñòíè, îãðîìåí áþñò, òúíêà òàëèÿ è êðàêà. Æåíèòå âå-
÷å ñå ñòðåìÿò äà èçãëåæäàò çäðàâè - î÷àðîâàòåëíè, íî íå ïðå-
äèçâèêàòåëíè. Õàðåñâà ñå áþñò, êîéòî å ñúîáðàçåí ñúñ ñòðóê-
òóðàòà íà òÿëîòî. Ùî ñå îòíàñÿ  è çà öÿëàòà âèçèÿ íà ëèöåòî
- âèñîêè ñêóëè, ïî-îòâîðåíè úãëè íà î÷èòå, îôîðìåíè âåæäè è
ñî÷íè óñòíè. Âàæíî å æåíàòà äà èçãëåæäà ïî-ìëàäà è îòïî÷è-
íàëà. Âñè÷êî å ïî-óìåðåíî, â ñðàâíåíèå ñ îíî-
âà, êîåòî íàáëþäàâàõìå â çîðàòà íà ïëà-
ñòè÷íàòà õèðóðãèÿ â Áúëãàðèÿ.
Кои са звездите, на които искат да приличат бъл-
гарките?
Äâà ñà ìîäåëèòå, êîèòî íàé-÷åñòî ÷óâàì â
ìîÿòà áîëíèöà - çà áðþíåòêèòå òîâà å Àí-
äæåëèíà Äæîëè, à áëîíäèíêèòå ïðîäúëæàâàò

äà èñêàò äà èçãëåæäàò êàòî Èðåí Îíòåâà.
Какво се случва, когато ваша пациентка иска да прилича на Анджели-
на Джоли, но вие виждате, че структурата на лицето й е напълно не-
съвместима?
Òîãàâà ñå îïèòâàìå äà ÿ óáåäèì äà èçãëåæäà êàòî íÿêîé äðóã
èçâåñòåí ìîäåë, ïðèëèêàòà ñ êîéòî ìîæåì äà ïîñòèãíåì ïî-
óñïåøíî - íàïðèìåð Êåéíò Ìîñ (Ñìåå ñå). 
А самите известни личности на кого искат да приличат?
Òå â ïîâå÷åòî ñëó÷àè èñêàò äà ïðèëè÷àò íà ñåáå ñè íî â ïî-
ìëàä âàðèàíò, îòïðåäè 10 ãîäèíè. Ïîâå÷åòî äúðæàò äà èìà è
100% êîíôèäåíöèàëíîñò, òîåñò íèêîé äà íå ðàçáåðå, ÷å ñà ñè
ïðàâèëè îïåðàöèÿ. Íèå ìîæåì äà èì ãî ãàðàíòèðàìå.
Защо в България звездите се опитват да скрият корекциите си?
Òîâà å òàáó, ïñèõîëîãè÷íà áàðèåðà, íî àç ìèñëÿ ÷å ñ òå÷åíèå íà
âðåìåòî è òÿ ùå ïàäíå. Êîãàòî Ïàìåëà Àíäåðñúí, Øåð èëè
Íèêîë Êèäìàí ñè íàïðàâÿò ïëàñòè÷íà îïåðàöèÿ, íå ñå ïðèòåñ-
íÿâàò äà ñïîäåëÿò, çàùîòî êàòî êðèåø òîçè ôàêò, ïîäöåíÿ-
âàø ïóáëèêàòà ñè è ñâîèòå ôåíîâå. 
Все пак повече дами обаче признават, че имат силиконов бюст.
Äà, òîâà å íàé-÷åñòî ïðàâåíàòà îïåðàöèÿ ïðè íàñ. Áóìúò íà
ñèëèêîíà ùå ïðîäúëæè, çàùîòî áúëãàðêàòà å ñ òàêúâ ãåíîòèï
è ñòðóêòóðà - ñëàáà, ãðàöèëíà, ñ íå ìíîãî åäúð áþñò è òúíúê
õàíø. Òÿ å ñëàâÿíñêèÿ òèï æåíà, íà êîÿòî åäèí ïî-ãîëÿì áþñò
ïðèäàâà ïîâå÷å ñåêñàïèë. Òåíäåíöèÿòà çà ïîñòàâÿíå íà èì-
ïëàíòè ùå ïðîäúëæè, íî â ïî-óìåðåíè ãðàíèöè. Ïðåäè ñå ïî-
ñòàâÿõà íàä 400 êóáèêà, à ñåãà íàé-÷åñòî - 350-380. 
Печеливша ли е инвестицията във външността?
Äà è ìîãà äà äàì ïðèìåð ñ èíòåðâþòî çà ðàáîòà, êîãàòî çà
ïúðâè ïúò ñðåùàø ïîòåíöèàëíèÿ ñè ðàáîòîäàòåë. Íóæíî å íå
ñàìî äà ñè çàïîçíàò ñ ôèðìàòà è äà ñè ïîäãîòâåí, íî è äà ñè
ïîäõîäÿùî îáëå÷åí è äîáðåèçãëåæäàù. Âúíøíîñòòà òè äàâà
âúçìîæíîñò äà áëåñíåø îùå îò ïúðâàòà ñðåùà, îñèãóðÿâà òè
ïðåäèìñòâî. Â íÿêîè ôèðìè ïúê íå âçèìàò æåíè íàä 80 è ìú-

æå íàä 100 êèëîãðàìà, çàùîòî ñïîðåä Ñâå-
òîâíàòà çäðàâíà îðãàíèçàöèÿ çàòëúñòÿâà-
íåòî å çàáîëÿâàíå, âîäåùî ñëåä ñåáå ñè õèðå-
òîíèÿ, âèñîêî êðúâíî íàëÿãàíå, çàõàðåí äèà-
áåò è òåçè õîðà â áúäåùå ùå ñà â òåæåñò
íà ïðåäïðèÿòèåòî. Çàòîâà èíâåñòèöèèòå
âúâ âúíøíîñòòà è çäðàâå ñà íàé-ñåðèîçíè-
òå, êîèòî ìîæåì äà íàïðàâèì. 
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ПЕРФЕКТНАТА ВЪНШНОСТ ВИНАГИ Е БИЛА
ОСНОВНА ЦЕЛ ЗА ЖЕНИТЕ. ДНЕС ОБАЧЕ

КРАСОТАТА, ОСВЕН ВЪЗМОЖНОСТ ДА СЕ
ВПЕЧАТЛИ МЪЖКИЯ ПОЛ, Е И СЕРИОЗНО

ПРЕДИМСТВО ВЪВ ВСИЧКИ СФЕРИ НА ЖИВОТА.
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Днес визията често е
решаваща, за да ни

приемат положително %
всеки иска да се среща с
добреизглеждащи хора
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