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Äíåñ çàòëúñòÿâàíåòî å åäèí îò íàé-÷å-
ñòî ñðåùàíèòå çäðàâîñëîâíè ïðîáëåìè.
Îò íåãî ñòðàäàò æåíè, ìúæå è âñå ïî-÷å-
ñòî äåöà. Èìà ðàçëè÷íè ñðåäñòâà è òåðà-
ïèè çà íàìàëÿâàíå íà íàäíîðìåíîòî òå-
ãëî, íî òå íå âèíàãè äàâàò æåëàíèÿ ðå-
çóëòàò. Ïîðàäè òîâà â ìíîãî îò ñëó÷àé-
òå ñå íàëàãà íàìåñàòà íà åñòåòè÷íàòà
õèðóðãèÿ. Ïîâå÷å èíôîðìàöèÿ îòíîñíî
ïðîáëåìà è óñïåøíîòî ìó ðåøàâàíå íè
ïðåäîñòàâè äîêòîð Àíãåë Åí÷åâ.

ÏÚÐÂÈßÒ ÊÎÍÒÀÊ
Îñîáåíî âàæíà å ïúðâàòà ñðåùà ñ ïëà-
ñòè÷íèÿ õèðóð. Íà íåÿ ñïåöèàëèñòúò ïî-
ëó÷àâà èíôîðìàöèÿ çà õðàíèòåëíèòå íàâè-
öè íà ïàöèåíòà, âúçðàñòòà, âèñî÷èíàòà,
ïðîôåñèîíàëíàòà äåéíîñò è ò. í. Íà áàçà-
òà íà òîâà ñå ïðåäëàãàò íÿêîëêî ðàçëè÷-
íè ðåøåíÿ íà ñúùåñòâóâàùèÿ ïðîáëåì. 
Ïúðâîòî ïðåäëîæåíèå å ïîñòàâÿíå íà
ñïåöèàëåí ïðúñòåí (ãàñòðèê áàíä), ÷ðåç
êîéòî èìà ãîëÿìà âåðîÿòíîñò äà ñå
îñâîáîäèòå îò èçëèøíèòå êèëîãðàìè.
Íî, òúé êàòî ñúùåñâóâàò è ñëó÷àé, ïðè
êîèòî òîâà íå å äîñòàòú÷íî, õèðóðãúò
ùå âè íàñî÷è êúì óïîòðåáàòà íà äîïúë-
íèòåëíà ãàñòðàëíà îáâèâêà (ñòîìàøåí
by pass), àêî ïðåöåíè, ÷å òîâà ùå äàäå ïî-
äîáðè ðåçóëòàòè. Â çàâèñèìîñò îò èí-
ôîðìàöèÿòà, êîÿòî å ïîëó÷èë îò âàñ è
îò ñúïúòñòâàùèòèòå èçñëåäâàíèÿ, ñïå-
öèàëèñòúò ðåøàâà, äàëè å íåîáõîäèìî
ñú÷åòàâàíåòî íà ñòîìàøåí by pass ñ ãà-
ñòðàëåí ïðúñòåí, êîèòî ñå ïîñòàâÿò ïî
îïåðàòèâåí ïúò. 

ÏÎÑËÅÄÎÂÀÒÅËÍÎÑÒ ÎÒ ÅÒÀÏÈ
Â íà÷àëîòî íà òåðàïèÿòà ñå èçãîòâÿ öÿ-
ëîñòíà ïðîãðàìà, êîÿòî âêëþ÷âà âñè÷êè
åòàïè - îò îïåðàöèÿòà äî åñòåòè÷íèòå
êîðåêöèè è ïîñëåäâàëàòà ðåõàáèëèòàöèÿ.
Ïúðâàòà ñòúïêà å èçâúðøâàíåòî íà îïå-
ðàöèÿòà çà çàòëúñòÿâàíå, ïðè êîÿòî ñå
ïîñòàâÿ ãàñòðàëåí ïðúñòåí è àêî ñå ïðå-
öåíè, ÷å òîé íå å äîñòàòú÷åí, ñå ïîñòà-
âÿ è ñòîìàøíà îáâèâêà.

ÏËÀÑÒÈÊÀ ÍÀ ÊÎÐÅÌÀ
Òàçè èíòåðâåíöèÿ ñå ïðàâè ñ öåë ïîäîáðÿ-
âàíå íà ôîðìàòà íà êîðåìà. Ïðè íåÿ ñå
îòñòðàíÿâà èçëèøíàòà ìàñòíà òúêàí è
êîæà. Òÿ ñå ïðèëàãà ïðè âñè÷êè ñëó÷àé, îñ-
âåí êîãàòî õèðóðãúò óñòàíîâè, ÷å âå÷å ïî-
ñòàâåíèÿò ãàñòðàëåí ïðúñòåí íå å äî-
ñòàòú÷åí çà öÿëîñòíîòî ðåäóöèðàíå íà
òåãëîòî. Òîãàâà ïëàñòèêàòà íà êîðåìà ñå
îòëàãà çà ïåðèîä îò 6 ìåñåöà, çà äà ñå âè-
äè, äàëè ùå å íåîáõîäèìî ïîñòàâÿíå è íà

ñòîìàøåí by pass. Ïîñòèãíàòèÿò ðåçóë-
òàò îò êîðåìíàòà ïëàñòèêà ñå çàïàçâà è
ñëåä ðåäóöèðàíåòî íà êèëîãðàìèòå, êàòî
å óñòàíîâåíî, ÷å åôåêòúò îò íåÿ å ïî-äî-
áúð, àêî ñå èçâúðøè â íà÷àëîòî íà ïðîãðà-
ìàòà.

ÁÞÑÒÚÒ È ÐÚÖÅÒÅ
Ïðè ïàöèåíòèòå, ñòðàäàùè îò çàòëú-
ñòÿâàíå, õèðóðãè÷íîòî íàìàëÿâàíå íà
ãúðäèòå è êîðåêöèÿòà íà ðúöåòå ñà íàëî-
æèòåëíè. Òàçè èíòåðâåíöèÿ ñå ïðàâè â
êðàÿ íà ïðîãðàìàòà, çàùîòî ñëåä îò-
ñëàáâàíå òúêàíòà àòðîôèðà è áþñòúò
ñå îòïóñêà. Ñúùîòî ñå îòíàñÿ è çà êîæà-
òà íà ðúöåòå. Íå å æåëàòåëíî êîðåêöèÿ-
òà íà ãúðäèòå äà ñå ïðàâè ïðåäè íàìàëÿ-
âàíå íà òåãëîòî, çàùîòî â êðàÿ íà ïðî-
ãðàìàòà ìîæå äà ñå íàëîæè ïîâòîðíà èí-
òåðâåíöèÿ çà òÿõíîòî óâåëè÷àâàíå.

ÁÅÄÐÀÒÀ È ÑÅÄÀËÈÙÅÒÎ
Îòñëàáâàíåòî íå âèíàãè âîäè äî îòïóñêà-
íå íà êîæàòà â îáëàñòòà îò êðúñòà íàäî-
ëó. Ïîðàäè òîâà êîðåêöèÿòà íà òàçè çîíà
ñúùî ñå îñòàâÿ çà êðàÿ íà ïðîãðàìàòà è ñå
ïðàâè ñàìî ïðè íåîáõîäèìîñò. Âúçìîæíî
å ïðèëàãíåòî íà ìíîæåñòâî òåõíèêè ñ öåë
îòïóñêàíåòî äà áúäå ñâåäåíî äî ìèíèìóì
èëè íàïúëíî èçáåãíàòî. Çà äà ïîñòèãíåòå
äîáðè ðåçóëòàòè, å çàäúëæèòåëíî äà êîì-
áèíèðàòå ðåäóöèðàíåòî íà òåãëîòî ñ ôè-
çèîòåðàïåâòè÷íà ïðîãðàìà. Òÿ âêëþ÷âà

ñïåöèàëåí ìàñàæ, èçâúðøâàí ñ àïàðàòóðà
íà LPG (Endodermologie) è àêòèâíè ãèìíà-
ñòè÷åñêè óïðàæíåíèÿ.

ËÈÏÎÑÓÊÖÈßÒÀ
Îòïóñíàòîñòòà íà êîæàòà å ïî-ìàëêà
ïðè õîðà, êîèòî åäíîâðåìåííî ñ îïåðàöèÿ-
òà ïðîòèâ çàòëúñòÿâàíå ñå ïîäëàãàò è
íà ëèïîñóêöèÿ. Ñïåöèàëèñòúò ùå âè íàñî-
÷è êúì òàçè èíòåðâåíöèÿ ñàìî çà êðèòè÷-
íèòå ìåñòà, òúé êàòî äîñåãàøíèÿò
îïèò ïîêàçâà, ÷å ïî òîçè íà÷èí ñòåïåíòà
íà îòïóñíàòîñò ñå íàìàëÿâà è ìîæå äà ñå
èçáåãíàò îïåðàòèâíèòå êîðåêöèè. Íà-
áëþäåíèÿòà íà ñïåöèàëèñòèòå îò Medli-
ne Clinic âúðõó öÿëîñòíèÿ ïðîáëåì ñ îòïó-
ñêàíåòî íà êîæàòà ñëåä çàãóáà íà òåãëî-
òî ñî÷àò, ÷å íàé-ñëàáî çàñåãíàòà çîíà å
ëèöåòî è òÿ ðÿäêî ñå íóæäàå îò ëèôòèíã
èëè äðóãà èíòåðâåíöèÿ. 
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