
Ìîæå áè çàòîâà ïîâå÷åòî îò íàñ èìàò ïðåòåíöèè ñúì ðàçìå-
ðà è ôîðìàòà ìó. Íàðåä ñ òîâà ÷åñòî èìàìå ìàëêè èçêðèâÿâà-
íèÿ èëè óâåëè÷åíè êîíõè, êîèòî ïðå÷àò íà äèøàíåòî è íè êà-
ðàò äà ñå ÷óâñòâàìå íåêîìôîðòíî. Íå å íåîáõîäèìî îáà÷å äà
ñå ïîäëàãàìå íà íÿêîëêî îòäåëíè îïåðàöèè, çà äà ñå ñïðàâèì ñ
íåäîñòàòúöèòå. Ìîæåì ñàìî ñ åäíà ëåêà è áåçáîëåçíåíà èí-
òåðâåíöèÿ äà ñú÷åòàåì ôóíöèîíàëíîòî è åñòåòè÷íîòî, êàòî
ðåøèì ïðîáëåìèòå ñè. Ïðîöåäóðàòà ñå íàðè÷à ôóíêöèîíàëíà
ðèíîïëàñòèêà è ñå èçâúðøâà â êëèíèêà Medline, à ïîâå÷å çà íåÿ
íè ðàçêàçâà åäèí îò åêñïåðòèòå òàì - ä-ð Àíãåë Åí÷åâ

ÏÐÎÖÅÄÓÐÀÒÀ
Ôóíêöèîíàëíàòà ðèíîïëàñòèêà âêëþ÷âà òðè îïåðàöèè â åäíî –
ñåïòîïëàñòèêà, åñòåòè÷íà êîðåêöèÿ íà íîñà è êîíõîïëàñòèêà.
Òîâà å åäíà ëåêà ïðîöåäóðà ñ ìíîãî äîáúð ðåçóëòàò è äîêàçàí
åôåêò. Ñåïòîïëàñòèêàòà ñå èçâúðøâà, êîãàòî èìà èçêðèâÿâà-
íå íà ñðåäèííàòà ïðåãðàäà íà íîñà è çàòðóäíåíèÿ íà äèøàíåòî.
Ïðè íåÿ ñå èçðÿçâà ïðîçîðåö è ñå èçïðàâÿ íîñà. Êîíõîïëàñòèêà
ñå ïðàâè ïðè óâåëè÷åíèå íà êîíõèòå, êîåòî ñúùî å ñúïðîâîäåíî
ñ òðóäíî äèøàíå.Òåçè ïðîöåäóðè ñå èçâúðøâàò ñ öåë ïîäîáðÿ-
âàíå íà ïîòîêà âäèøâàí âúçäóõ. Ìíîãî ðÿäêî ñå ñëó÷âà ïàöèåí-
òèòå äà íå èñêàò è åñòåòè÷íà êîðåêöèÿ. Îñíîâíîòî ïðåäèì-
ñòâî â ñëó÷àÿ å, ÷å íå å íóæíî äà ñå ïðàâÿò òðè îòäåëíè ïðî-
öåäóðè, äà ñå âçèìà òðè ïúòè óïîéêà è äà ñå ëåæè â áîëíèöà.
Âñè÷êî ìîæå äà ñå êîìáèíèðà â åäíà îïåðàöèÿ. Ðàçáèðà ñå, íå å
çàäúëæèòåëíî äà ñå ïðàâÿò è òðèòå ñòúïêè. Ïðè ïðåãëåä òî-
âà ñå ðåøàâà èíäèâèäóàëíî, â çàâèñèìîñò îò ïðîáëåìèòå íà ÷î-
âåêà. Öåíàòà âàðèðà îò 1500 äî 2200 åâðî, â çàâèñèìîñò îò
ñëîæíîñòòà íà ïðîöåäóðàòà. 

ÏÐÅÄÂÀÐÈÒÅËÍÀ ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ.
Òîâà å ïðåäîïåðàòèâíàòà ïîäãîòîâêà çà âñè÷êè âèäîâå îïåðà-
öèè. Íóæíà å ïúëíà êðúâíà êàðòèíà, êàðäèîãðàìà è àêî å
íåîáõîäèìî ñíèìêà íà áÿë äðîá è ïðîáè çà èçïîëçâàíèòå ìåäè-
êàìåíòè. Ïàöèåíòúò ïðèåìà õðàíà âå÷åðòà è ñëåä òîâà íå áè-
âà äà ñå õðàíè äî îïåðàöèÿòà íà ñëåäâàùàòà ñóòðèí. 
Íÿìà ïðîòèâîïîêàçàíèÿ è îãðàíè÷åíèÿ âúâ âúçðàñòòà. Íóæíî
å âñå ïàê ïàöèåíòúò äà å íàä 21 ãîäèíè, çàùîòî òîãàâà âå÷å å
çàâúðøåí ïðîöåñà íà ðàñòåæ. 
Ïðè íàñ èäâàò è õîðà ñ ò.íàð. ñèí-
äðîì íà Ìþíõàóçåí. Òå òâúðäÿò,
÷å èìàò ïðîáëåìè ñ äèøàíåòî, êà-
òî òàêà èñêàò äà îïðàâäàÿò æå-
ëàíèåòî ñè çà ïëàñòè÷íà êîðåêöèÿ
íà íîñà – áèëî òî ïðåä ðîäèòåëè,
ñúïðóã/ñúïðóãà èëè ïðåä ñàìèòå ñå-
áå ñè. Îïèòâàò ñå äà óáåäÿò è íàñ,
÷å èìàò ôóíêöèîíàëåí ïðîáëåì, íî
ïðè åäèí îáèêíîâåí ïðåãëåä ñå âèæ-
äà êàêâè ñà ðåàëíèòå èì íóæäè.

ÎÏÅÐÀÖÈßÒÀ
È òðèòå ïðîöåäóðè ñå èçâúðøâàò ïî ò.íàð. çàòâîðåí ìåòîä,
òîåñò âñè÷êî å ñêðèòî. Ïðàâÿò ñå ìàëêè ðàçðåçè îò äâåòå
ñòðàíè íà íîñíàòà êóõèíà, êîèòî íå ñè ëè÷àò. Ïîñëå òå ñå çà-
òâàðÿò ñ àáñîðáèðóåìè øåâîâå è íå ñå íàëàãà äà ñå ìàõàò êîí-
öè. Öÿëàòà ïðîöåäóðàòà òðàå îò 45 ìèíóòè äî 1 ÷àñ ïðè ïúë-
íà óïîéêà. Çà ïîâå÷åòî íè ïðîöåäóðè ïðåäïî÷èòàìå òîçè ìå-
òîä íà ðàáîòà, çàùîòî íîâàòà ãåíåðàöèÿ ìåäèêàìåíòè, êîè-
òî ñå èçïîëçâàò, ñà ïî-áåçâðåäíè îò ëîêàëíèòå àíåñòèòèöè. Ñ
ïúëíà óïîéêà ïàöèåíòúò å ïî-ñïîêîåí è íå ìó ñå íàëàãà äà
ïðåòúðïè öåëèÿ øîê íà îïåðàöèÿòà, ñàìî è ñàìî äà ñå ñïåñòè
íÿêîé ëåâ îò àíåñòåçèÿ. Òàêà è íèå ðàáîòèì ïî-ñïîêîéíî, òúé
êàòî âñè÷êî å êîíòðîëèðàíî.

ÂÚÇÑÒÀÍÎÂßÂÀÍÅ
Ñàìàòà ïðîöåäóðà å íàïúëíî áåçáîëåçíåíà. Íàé-íåïðèÿòíî îò
íåÿ å óñåùàíåòî, êîãàòî ïàöèåíòúò ñå ñúáóäè ñ äâà òàìïîíà â
íîçäðèòå è òå ñòîÿò äâà äíè. Èìà è ëåêè îòîöè îò äâåòå
ñòðàíè íà íîñà è î÷èòå. Ñèíèíè íÿìà, âúïðåêè ÷å ñå ïðàâÿò
êîíòðîëèðàíè ôðàêòóðè.Ñëåä êàòî ñå èçâàäÿò òàìïîíèòå, ïà-
öèåíòúò îñòàâà ñ ïëàñòìàñîâà ëîíãåòêà íà ãúðáà íà íîñà çà
îáùî 9 äíè îò îïåðàöèÿòà. Òîé ìîæå äà õîäè íà ðàáîòà è äà ñå
äâèæè ñ òàçè ëîíãåòêà, àêî æåëàå. Ìíîãî ïàöèåíòè ñïîäåëÿò,
÷å àêî ñà çíàåëè êîëêî ëåñíî å ñëåäîïåðàòèâíîòî âúçñòàíîâÿ-
âàíå, äîñòà ïî-ðàíî áèõà ñå ïîäëîæèëè íà òàçè îïåðàöèÿ. 
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ÒÅÎÐÈß 
ÍÀ ÊÐÀÑÈÂÈß ÍÎÑ

ÊÎÅ Å ÏÚÐÂÎÒÎ, ÊÎÅÒÎ ÂÈÆÄÀÒÅ ÑÓÒÐÈÍ, 
ÊÎÃÀÒÎ ÑÅ ÏÎÃËÅÄÍÅÒÅ Â ÎÃËÅÄÀËÎÒÎ?

ÍÎÑÚÒ, ÐÀÇÏÎËÎÆÅÍ Â ÖÅÍÒÚÐÀ ÍÀ ËÈÖÅÒÎ,
ÏÐÈÂËÈ×À ÏÎÃËÅÄÀ È ÎÏÐÅÄÅËß Â ÃÎËßÌÀ

ÑÒÅÏÅÍ ×ÅÐÒÈÒÅ È ÈÇËÚ×ÂÀÍÅÒÎ ÍÀ ×ÎÂÅÊ. 
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