TEOPUS

HA RPACUBUS HOC
KOE E MbPBOTO, KOETO BVDKAATE CYTPUH,
KOTATO CE NMOTAEAHETE B OTAEAAAOTO!?
HOCHDT, PA3NOAOXEH B LEHTBPA HA AVLIETO,

MPUBAYA MOTAEAA 1 OINPEAEAA B TOAAMA
CTEMNEH YEPTUTE N M3ABYBAHETO HA YOBEK.

Mozke 6u 3amoBa noBeuemo om Hac uMam npemeHyuu CbM pasme-
pa u popmama my. Hapeg ¢ moBa uecmo umame maaku uskpuBsBa-
Hus uau yBeauuenu konxu, koumo npeuam na guwanemo u nu ka-
pam ga ce uyBcmBame nekompopmuo. He e neobxogumo obaue ga
ce nogaazame Ha Hsikoako omgeanu onepauuu, 3a ga ce cnpaBum c
Hegocmambuume. MoXkem camo c egHa Aeka u Ge3boae3neHa uH-
mepBenuust ga cbuemaeM GyHUUOHAAHOMO U ecmemu4yHomo, kamo
pewum npobaemume cu. ITpouegypama ce napuua ¢pynkuuonasna
punonaacmuka u ce u3BbpwBa B kaunuka Medline, a noBeue 3a nes
Hu paskas3Ba equn om ekcnepmume mam - g-p Anzea EnueB

NMPOLEAYPATA

Oyuskuuonasnama pudonaacmuka BkalouBa mpu onepauuu B egno —
cenmonaacmuka, ecmemuuna kopekuust na noca u konxonaacmuka.
ToBa e egna aeka npouegypa ¢ MHO20 goOBp pe3yamam u gokazan
epekm. Cenmonaacmukama ce uzBbpwBa, koecamo uma uzkpuBsBa-
HE Ha CpeguHHama npeapaga Ha HOCa U 3ampygHEeHUst Ha guaHemo.
IIpu nes ce uzpsazBa nposopey, u ce uznpaBs noca. Konxonaacmuka
ce npaBu npu yBeauuenue na konxume, koemo cvwo e cbnpoBogeno
¢ mpygno guwane.Te3u npouegypu ce uzBvpwBam ¢ uea nogoopsi-
Bane na nomoka BguwBan Bv3gyx. Muozo psigko ce cayuBa nauuen-
mume ga He uckam u ecmemuuna kopekuust. OcnoBromo npegum-
cmBo B cayuas e, ye He e HykHO ga ce npaBsm mpu omgeAHu npo-
uegypu, ga ce B3uma mpu nemu ynoiika u ga ce aeku B 6oanuua.
Bcuuko mozke ga ce kombunupa B egna onepauust. Paszbupa ce, ne e
3agbakumeano ga ce npaBsam u mpume cmonku. ITpu npeaaeg mo-
Ba ce pewaBa unguBugyaano, 8 3aBucumocm om npodaemMume Ha 4o-
Beka. Ilenama Bapupa om 1500 go 2200 eBpo, B 3aBucumocm om
caokHocmma Ha npouegypama.

ROUGEVWVELLNESS

A-P AHTEA EHYEB - F
3ABEXAALL KAMHMKA
MO MAACTUYHA, ECTETUYHA
W PEKOHCTPYKTVBHA \
XUPYPIAA MEDLINE

MNMPEABAPUTEAHA NMOATOTOBKA.

ToBa e npegonepamuBnama nogeomoBka 3a Bcuuku BugoBe onepa-
uuu. Hykna e nbana kpeBna kapmuna, kapguozpama u ako e
Heobxogumo cHumMka Ha 6514 gpo0 u npobu 3a usnoazBanume megu-
kamenmu. ITauuenmsm npuema xpana Beuepma u caeg moBa ne 6u-
Ba ga ce xpanu go onepauusima na caegBawama cympun.

Hsma npomuBonokasanust u ozpanuuenust B8 Bv3pacmma. Hyzkno
e Bce nak nauuenmuvm ga e Hag 21 20guHu, 3awomo mozaBa Beue e

3aBbpwen npoueca Ha pacmeXk. , ,E
ITpu nac ugBam u xopa ¢ m.nap. cus- . CTETMqHATA
gpoM Ha Mlonxay3zen. Te mBopgsm, HOPEHHI/IH

HA HOCA E HA
BTOPO M{ICTO

4ye umam npodaemMu ¢ guwanemo, ka-
mo maka uckam ga onpaBgasm ke-

Aanuemo cu 3a naacmuuna kopekuus  CPEJT HAV-UECTO
Ha noca — 6uao mo npeg pogumeau, |[[PABEHUTE
cunpye/cbnpyea uau npeg camume ce- | |POIIEIIYPU TIPU

6e cu. OnumBam ce ga yoegsm u Hac,

HAC. HA ITBPO E

ue umam dynkuuonasen npodaem, o VRBEJIMUABAHETO

npu egun obuknoBen npeeaeg ce Buk- A BIOCTA

ga kakBu ca peaanume um nyXkgu. A HA TPETO _
JMHOCYKIATA @ @

OMEPAUUATA
U mpume npouegypu ce uzBvpwBam no m.nap. 3amBopen memog,
moecm Bcuuko e ckpumo. ITpaBsm ce maaku pa3pesu om gBeme
cmpaHu Ha HocHama kyxuna, koumo He cu audam. ITocae me ce 3a-
mBapsim ¢ abcopoupyemu weBoBe u He ce Haaaza ga ce Maxam Kon-
uu. I{sgaama npouegypama mpae om 45 munymu go 1 yac npu nba-
Ha ynotika. 3a noBeuemo Hu npouegypu npegnouumame mosu Me-
mog Ha paboma, 3awomo HoBama 2enepauust megukamenmu, kou-
mo ce u3noasBam, ca no-6e38peguu om rokaanume anecmumuuu. C
nbaHa ynoiika nayueHmbm e no-cnokoen u He My ce HaAaza ga
npembpnu ueAust Wwok Ha onepauusima, camo U caMmo ga ce cnecmu
nsikoti AeB om anecmesust. Taka u Hue pabomum no-cnokoiino, mwii
kamo Bcuuko e konmpoaupano.

Bb3CTAHOBABAHE

Camama npouegypa e HanbAaHO 6e300ae3nena. Hali-nenpussmuo om
Hes e ycewanemo, koezamo nayuenmsbm ce cb0ygu ¢ gBa mamnona 8
Ho3gpume u me cmosim gBa guu. Vima u aeku omouu om gBeme
cmpanu Ha Hoca u odume. Cununu Hsama, Bbnpeku ue ce npaBsm
konmpoaupanu ppakmypu.Caeg kamo ce usBagssm mamnonume, na-
yuenmbm ocmaBa ¢ naacmmacoBa aoneemka Ha ebpba Ha HOca 3a
0bwo 9 gnu om onepauusima. Toii mozke ga xogu Ha paboma u ga ce
gBuzku ¢ ma3u aoneemka, ako ’keaae. MHO20 nauuenmu cnogeasim,
ye ako ca 3Haeau koako aecHo e caegonepamuBrHomo Bv3cmanoBsi-
Bane, gocma no-paHo 6uxa ce nogaokuau Ha masu onepauusi. B
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