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„Детство мое, така си 
ми вълшебно…” 
или за филмите и 
тромпетите 
През 1980 година аз и брат ми близнак 

Невен участвахме във филма „Може би 

фрегата”. Имаше конкурс, на който ни 

заведе баща ни – той искаше да станем 

хора на изкуството. Тогава търсеха 

фотогенични близнаци, които могат 

да плуват и така с Невен получихме 

главните роли – като деца на профе-

сор. Режисьор на филма беше Петър 

Каишев, а сценарист Атанас Ценов. 

Участваха Досьо Досев, Сотир Майно-

ловски, Хиндо Касимов, Васил Попов. 

Изживях най-невероятната си вакан-

ция – три месеца на море. Лентата 

взе награда във Франция на фестивала 

за детски пълнометражни филми. Още 

един-два пъти ни каниха за участия, но 

по-важно ни беше училището. По това 

време свирехме на тромпет, занимава-

хме се и с плуване – стояхме с часове в 

басейна. След като станахме 16-годиш-

ни обаче се насочихме към биологията 

и химията. Тогава и двамата решихме, 

че ще се занимаваме с медицина. 

„Животът на 
близнаците”
или за медицината и 
връзката между братята
Започнахме да се готвим за кандидат-

студентските изпити, приеха ни и 

двамата медицина. Завършихме Ме-

дицинската академия в Пловдив като 

отличници. Два месеца след дипло-

мирането си аз заминах за Гърция със 

Д-р Ангел Енчев: 
“Красотата е симетрия”

Съществува магичен ореол около неговата специалност. Работи с 
най-загадъчната материя в живота на човека – красотата, и не спира 
да извайва идеалните женски пропорции. Дамите го боготворят, 
защото той е пътят им към по-добро самочувствие и повече сбъднати 
мечти. Само за три години доктор Ангел Енчев се превърна в едно 
от най-известните и успели имена в пластичната хирургия у нас. 
За първи път обаче, вместо формулата за перфектни естетични 
интервенции, той разкрива себе си – такъв, какъвто е. Човекът Ангел 
Енчев разказва за живота си извън кабинета – в семейството, сред 
приятелите, до любимата жена... 
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стипендия на Външно 

министерство, а мал-

ко по-късно брат ми 

замина за Германия. 

Той се върна след три, 

а аз останах в Гърция 

11 години, докато за-

върша специалността 

си и натрупам опит. 

Непрекъснато бяхме в 

контакт – той идваше 

при мен, аз ходех при 

него. Факт е, че между 

мен и брат ми има една 

необявена и градивна надпревара, кой 

ще се справи по-добре. Може би и зато-

ва сме успели. Когато нещо се случва 

на единия, го чувства и другият. Не 

мисля, че без Невен щях да постигна 

това, което имам сега. Същото важи 

и за него. След като се върна в Бълга-

рия, брат ми завърши и финанси. Зато-

ва сега той се занимава с мениджмънта 

на нашата болница Medline Clinic. Аз 

оперирам, а той управлява медицинско-

то заведение. 

„Болница на третия 
етаж”
или защо се появява Medline 
Clinic
През 2005 година създадохме Medline 

Clinic, защото тогава нямаше така-

ва болница в България. Започнахме с 

поставянето на гастрални пръстени 

– нещо, което дотогава не се правеше 

у нас. Първия такъв пръстен поста-

вихме при една обучителна програма с 

лекарите от Университетската бол-

ница в Пловдив. Този проект се разра-

сна и сега болницата е с пет отделения 

– пластична хирургия, обща хирургия, 

урология, ортопедия и гинекология. 

Предстои да изградим отделение за 

очни заболявания и гастроентероло-

гия. 

„Обич за двама”
или за любовта, помощта и 
сватбата
Срещнах се с годеницата ми Милена 

преди две години, когато се върнах в 

България. Тя се занимава с недвижими 

имоти и ми помогна да намеря офиси-

те ни в София и Варна. Бях се откъснал 

от действителността тук и тя успя 

да ме предпази от грешки, които може 

би щяха да ме отдале-

чат от успеха, щяха 

да ми струват нерви 

и пари. Спомням си, че 

когато се запознахме, 

аз забелязах един ма-

лък белег на бузата й 

и й казах: „Този белег 

може да се коригира”, 

а тя ми отговори: 

„Той не ми пречи. Аз не 

съм твоя пациентка, 

въпреки че ти си мой 

клиент”. И спряхме с 

тази тема дотам. Сега Милена вече е 

моя пациентка – правя й дребни коре-

кции с ботокс и хиалуронова киселина. 

Все още не съм я оперирал. Скоро тя 

ще ми стане и съпруга. Планираме дата 

на сватбата, а в момента избираме и 

мястото – най-вероятно ще е в чуж-

бина, може би в Лондон. 

„Хубава жена”
или за идеалите за красота
Когато видя за първи път една жена, аз 

я „сканирам”. Това е професионално из-

кривяване. Първо гледам дали си е пра-

вила пластична операция, после дали 

резултатът е добър, а след това мисля 

кое още може да се коригира. Възхища-

вам се на красивите жени, независимо 

дали са блондинки или брюнетки, с гръц-

ки или с чип нос… За мен красотата е 

симетрия и ако всичко е хармонично, 

тогава е красиво. Чар може да има и в 

асиметричното – някой може да не е 

красив, но да е чаровен. Имал съм паци-

ентки, които съм оперирал от главата 

до петите. За мен това е показател, че 

съм успял – пациенти, които са се опе-

рирали веднъж, идват при мен отново. 

Няма по-голямо признание от това!

„beauty свят”
или за външния вид, суетата 
и застраховките
Суетен съм до такава степен, че да из-

глеждам добре. Смятам, че стилният 

човек показва уважение първо към себе 

си и после към останалите, а суетата 

не е прищявка. Аз самият си слагам бо-

токс и хиалуронова киселина, в близко-

то минало си правих липосукция, ходя 

на фитнес и плуване. Правя си редовно 

и масажи. Маникюрът и педикюрът са 

задължителни, но оформям ноктите 

си сам. Поначало боравя добре с ръцете 

си – със скалпела, а оттам и с пилата 

и с ножицата. Едно от най-важните 

неща, които съм направил за себе си, 

е застраховката на ръцете ми. Осъ-

ществих я в BUPA (Компания за здрав-

но застраховане) във Великобритания. 

По отношение на дрехите се консул-

тирам с Милена. Стилът ми вече е 

изграден – ежедневно съм с костюм и 

вратовръзка, а в почивните дни се об-

личам по-спортно. Тогава съм с риза и 

дънки, с пуловер или сако. 

„Светска суматоха”
или за партитата, блясъка и 
лукса
Много често ме питат: „Доктор Ен-

чев, кога оперирате, след като сте на 

всички по-известни и значими свет-

ски събития?”. Коства ми много, но 

професията ми е такава, че не мога 

да не участвам в социалния живот на 

страната, в която живея и работя. По 

същия начин беше и в Гърция, и в Гер-

мания. Има покани, на които не мога да 

откажа, но никога не бих пожертвал 

следващия си оперативен ден заради 

едно парти. Качвам се на колата си и 

се прибирам вкъщи. В момента имам 

джип Mercedes АМG-63. В Гърция ка-

рах Mercedes SL, но пътищата в Бълга-

рия не позволяват такава кола. Шофи-

рането тук не е удоволствие и е доста 

уморително. 

“Primum non nocere”
или „Преди всичко не вреди!”
От три години съм на българския пазар 

и броят на пациентите ми доказва, че 

вече съм име. Ако си гледаш работата 

както трябва, името се налага само. 

Нужно е също да си контактен, да си 

отворен към хората, а освен това и да 

си с широко сърце. Оперирал съм доста 

пациенти безвъзмездно, защото са били 

в труден момент, а са имали нужда от 

операция. Сигурен съм, че това се връ-

ща не десетократно, а стократно. Ва-

жно е да избереш работещата формула 

за успех и да я приложиш към своите 

особености и индивидуалност. Една 

латинска поговорка гласи “Primum non 

nocere” –“Преди всичко не вреди!”. То-

ест, ако не можеш да помогнеш, поне 

да не навредиш. Това е и моята макси-

ма, към която винаги се придържам. 


